
Cette exposition vise à d év e l o p p e r  u n  m e s s a g e  d e  p r év e n t i o n .

Elle s’adresse à t o u s  l e s  p r a t i q u a n t s  e t  d i r i g e a n t s  s p o r t i f s  q u e l  q u e  s o i t  l e u r  n i v e a u ,
car le dopage est loin d’êt r e  e x c l u s i f  a u x  s p o r t i f s  p r o f e s s i o n n e l s .  I l  e s t  p r és e n t  à t o u s  l e s
éc h e l o n s  d e  c o m p ét i t i o n s ,  d e  l ’ i n t e r n a t i o n a l  a u  d ép a r t e m e n t a l .

Aucune discipline n’est à l ’ a b r i  m êm e  s i  c e r t a i n e s  s o n t  p l u s  c o n c e r n ée s  q u e  d ’ a u t r e s .  D a n s
une sociét é o ù l a  r e c h e r c h e  d e  l a  p e r f o r m a n c e  e s t  a u s s i  i m p o r t a n t e ,  l e  s p o r t i f  p e u t  êt r e
amené à c éd e r  d e v a n t  l a  t e n t a t i o n  d ’ a m él i o r e r  a r t i f i c i e l l e m e n t  s e s  c a p a c i t és  p h y s i q u e s  e t
psychiques, et cela, toujours au dét r i m e n t  d e  s a  s a n t é.  T o u t  s p o r t i f  d o i t  p e n s e r  à e x e r c e r  s o n
sport en fonction de ses moyens sans chercher à l e s  d ép a s s e r .  S i n o n ,  l e  s p o r t  e s t  s u s c e p t i b l e
d’amener à t o u t e s  s o r t e s  d e  c o n d u i t e s  a d d i c t i v e s  d o n t  l e  d o p a g e .

Mais il faut affirmer aussi haut et fort que l’on peut réu s s i r  à êt r e  c h a m p i o n  o l y m p i q u e  o u
champion du monde proprement, et que la notion de plaisir doit prév a l o i r  s u r  t o u t e s  l e s
autres.
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