
Le dopage sanguin est l’administration à u n  a t h l èt e  d e  s a n g ,  d e
globules rouges ou de transporteurs artificiels d’oxygèn e  o u  d e
produits sanguins apparentés .

La manipulation pharmacologique, chimique ou physique est
l’utilisation de substances et de procéd és  m o d i f i a n t  o u  t e n t a n t
de modifier l’intég r i t é e t  l a  v a l i d i t é d e s  éc h a n t i l l o n s  u t i l i s és
lors du contrôl e  a n t i d o p a g e .  P a r m i  c e s  m ét h o d e s  f i g u r e n t
entre autres la cathét ér i s a t i o n ,  l a  s u b s t i t u t i o n  o u  l ’ a l t ér a t i o n
des éc h a n t i l l o n s ,  l ’ i n h i b i t i o n  d e  l ’ e x c r ét i o n  r én a l e .

Le dopage gén i q u e   o u  g én ét i q u e  e s t  d éf i n i  c o m m e  ét a n t  l ’ u s a g e  n o n  t h ér a p e u t i q u e  d e  g èn e s ,
d’él ém e n t s  g én ét i q u e s  e t / o u  d e  c e l l u l e s  q u i  o n t  l a  c a p a c i t é d ’ a u g m e n t e r  l a  p e r f o r m a n c e
sportive.

●

Lorsque le règ l e m e n t  d ’ u n e  a u t o r i t é
responsable le prév o i t ,  d e s  t e s t s  s o n t
réa l i s és  p o u r  l ’ ét h a n o l .  E n  s p o r t ,  l ’ a l c o o l
est interdit. En cas de contrôl e ,  u n  c a s
positif entraîn e  u n e  s a n c t i o n .

Les effets de la consommation de cannabis
sont variables : lég èr e  e u p h o r i e ,  a c c o m p a -
gnée  d ’ u n  s e n t i m e n t  e t  d ’ u n e  e n v i e
spontanée  d e  r i r e ,  l ég èr e  s o m n o l e n c e .
Les usagers de tous âg e s  l e  c o n s o m m e n t
gén ér a l e m e n t  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  d ét e n t e .

Une utilisation rép ét ée  e t  h a b i t u e l l e
entraîn e  u n  d és i n t ér êt ,  u n e  d ém o t i v a t i o n ,
une diminution de l’attention, de la
concentration, une lét h a r g i e .  R a p i d e m e n t ,
certaines tâc h e s  d e v i e n n e n t  d i f f i c i l e s  à
accomplir par une perturbation de la
perception du temps, de la 
perception visuelle et                  
de la mém o i r e
imméd i a t e .

Une dép e n d a n c e  
psychique peut êt r e
constatée  
lors d’une 
consommation
rég u l i èr e  s e  
manifestant alors 
par une préo c c u p a t i o n
centrée  s u r  
l’obtention 
du produit.
Des troubles 
de la mém o i r e  
peuvent survenir ég a l e m e n t .

Il s’agit de la substance la plus fréq u e m m e n t
dét e c t ée  l o r s  d e  c o n t r ôl e s  a n t i d o p a g e .

Aux Jeux Olympiques et en France,
une concentration supér i e u r e  à 1 5
nanogrammes/ml constitue un cas de
dopage.

Le caractèr e  d e  d o p a g e  l i é à l a  p r i s e
de cannabis est irréf u t a b l e ,  p u i s q u e

la règ l e  ( e t  l e  s p o r t  a  d e s  r èg l e s )
interdit, mêm e  u t i l i s ée  d a n s  u n  c a d r e
ludique, sa consommation.

Attention ! les traces de cannabis sont
prés e n t e s  p l u s i e u r s  s e m a i n e s  d a n s  l e s
urines.

Le Code Antidopage du Comité
International Olympique place le
cannabis dans le groupe des produits anti
douleur et myorelaxant, mais les effets

dopants recherchés  p a r  l e s  s p o r t i f s  s o n t
aussi : libér a t i o n  d e  l a  l i b i d o ,  l u t t e

contre le stress et l’anxiét é a v a n t ,
pendant et après  l a  c o m p ét i t i o n ,
augmentation de diverses facultés
de perception sensorielle.

• Baisse de la vigilance.
• Accoutumance.
• Effets pulmonaires.
• Accroissement de  

la sensibilité d e              
l’organisme aux        
maladies infectieuses.

• Problèm e s  v a s c u l a i r e s
graves.


