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Le Sport pour la Santé "

Procédés Interdits

Le dopage sanguin est Iadministration a un athléte de sang, de
globules rouges ou de transporteurs artficiels d‘oxygéne ou de

produits sanguins apparentés

La manipulation pharmacologique, chimique ou physique est
Iutilisation de substances et de procédés modifiant ou tentant
de modifier 'intégrité et la validité des échantillons uilisés
lors du controle antidopage. Parmi ces méthodes figurent
entre autres la cathétérisation, la substitution ou I'altération
rétion rénale.

des échantillons, 'inhibition de I'e

Le dopage génique ou géndtique est défini comme étant I'usage n

RISQUES LIES A LUTILISATION
Risques nfectieu s  a transusior

n thérapeutique de génes

dréléments génétiques evou de cellules qui ont la capacité d'augmenter la performance

sportive.

Substances Soumises
a Certaines Restrictions

orsque le réeglement d'une autorité
responsable le prévoit, des fests sont
réalisés pour I'éthanol. En sport, alcool
est interdit. En cas de contrle, un cas
positif entraine une sanction.

ol
gnée d'un sentiment et d’une envie
spontanée de rire, légére somnolence.
Les usagers de tous ages le consomment
généralement pour le plaisir et la détente.

Une utilisation répétée et habituelle
entraine un désintérét, une démotivation,
une diminution de I'attention, de la
concentration, une Iéthargie. Rapidement,
certaines taches deviennent di
accomplir par une perturbation de la
n du temps
perception visuelle f
la m

immédiate.

Une dépendance. 0 7

psychique peut étre [RURUIANIEY

constatée a Uutilisation :

lors d'une
 Baisse de la vigilance.
« Effets pulmonaires

mal .(n. inectieuses.
* Problemes vascula
Des troubles

de la mémoire

peuvent survenir également.

Sagit de la substance la plus fréquen
détectée lors de controles antidopage.

Aux Jeux Olympiques et én France,

nanogrammes/ml constifue un cas de
dopage.

Le caractére de dopage lié a la prise
de cannabis est irréfutable, puis

la regle (et le sport a des regles)
interdit, méme utilisée dans un cadre
ludique, sa consommation.

Attention ! les traces de cannal

présentes plusieurs semaines dans les

urines.

Le Code Antidopage du Comité
International ~ Olympique  place
cannabis dans le groupe des produits anti
douleur et myorelaxant, mais les effets
rifs sont
on de la libido, lutte
contre le stress
pendant et apr mpéition,
augmentation de diverses facultés
de perception sensorielle.




