
Les combats modernes

Les combats antiques

Le pugilat
Les pugilistes portaient des lanières de cuir autour des 
mains et des poignets.
Le combat se poursuivait jusqu’à l’abandon de l’un des 
combattants.

Le pancrace
Les adversaires combattaient à poings nus.
Ils se servaient des pieds.
Ils portaient des prises de lutte.
Tous les coups étaient presque permis.

Scène de pugilat
L’athlète du sol lève l’index en signe d’abandon, à gauche, un 
autre athlète attend son tour pour combattre  avec le vainqueur 
et, à droite, un juge supervise l’épreuve.
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La boxe anglaise
Elle est pratiquée aux J.O. 
uniquement par les athlètes 
masculins.
Il existe 11 catégories de poids de
 (- 48 kg) à (+ 91 kg). Les combattants 
sont munis de gants. Les coups au-
dessous de la ceinture sont interdits.
Les combats se déroulent sur un 
ring.
La victoire peut être acquise par 
K.O., aux points, par abandon ou 
par disqualifi cation.
Le combat dure 4 reprises (rounds) 
de 2 minutes séparées par 1 minute 
de repos

Le judoLe taekwondo
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