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Travailler ensemble pour les différents « acteurs » du sport :
* Etat
* Monde Sportif
e Collectivités territoriales
* Monde économique et commercial

Besoin de travailler ensemble mis en évidence par le
MOST Breton depuis plus d’un an

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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Mouvement Olympique et Sportif Territorial (C.D.O.S et C.R.0.S.)
Roles du MOST :

* Représenter le Mouvement Olympique et Sportif

* Fédérer le Mouvement Olympique et Sportif

* Former les dirigeants et les salariés sur des thématiques transversales
* Accompagner le développement du Mouvement Olympique et Sportif
* Valoriser et communiquer sur ce Mouvement Olympique et Sportif
 Accompagner les sportifs et le territoire pour Paris 2024

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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Enquéte aupres des Comité départementaux :
* Roble mal défini pour les différents acteurs
e Organisation a parfaire

Besoin de restructuration
pour mieux travailler ensemble

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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DLA

(Dispositif Local d’Accompagnement)

DLA pour les Disciplines: Construire son PST

DLA pour le MOST : Travailler ensemble

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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DLA MOST

Contexte sportif en évolution :
e Evolution des pratiques
* Evolution des financements
* Nouvelle Gouvernance du sport

Repositionnement du MOST aupres des CR et CD

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine



O‘A\‘e NAT,O

O @ 'kv( ‘
L

g ,"%OQ@ &

&r spor™

— - CDOS

AWATO
“Ncais

i et “\;‘;
=
[ >3 -t
Ky - .
Ll S . g '-"-l
L > A L3
¥ e
—
I
4

-

er it e L\ 1 o e ASSEMBLEE GENERALE 2019

‘Nouvlle st;atégie du MOST

S’unir pour accompagner le sport d’aujourd’hui et de demain

> Fédérer les forces vives du sport Breton

» Accompagner grace au CTERDS les acteurs du sport en mutualisant toutes les
expertises sur 4 domaines : Conseils, Services, Formations, Outils

» CTERDS : Centre Territorial d’Expertise de Ressources et de Développement du Sport
» Les Acteurs : M.S. — C.T. — EPCI — Entreprises

» Mise en place de groupes de Travail animés par le MOST sur les 4 domaines

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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But de cette Nouvelle stratégie du MOST

Développer une offre de pratique diversifiée
pour tous les publics dans les territoires

Offre de pratique diversifiée, qualitative et quantitative, dans divers domaines de
développement :

Dans les différents temps et espaces de la vie (école, entreprise, milieu rural, etc.)
Sport-Santé

Sport de nature

Sport et développement durable

Sport et éducation et citoyenneté

Filiere Haut niveau

Etc...
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Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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Mise en place de |la nouvelle Stratégie

Définir les besoins prioritaires des utilisateurs par la mise en
place de groupes de travail sur :

» Les Formations
> Les Outils
» Le Sport-Santé

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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Le; utils

Création d’un site accessible aux structures affiliées :
= Sur identification

= Bibliotheque contenant:
= Une thématique relative a la gestion classique d’un club

= Une thématigue recensant les outils et services fournis par le
MOST

Sur ces deux thématiques se retrouveraient
toutes les fiches pratiques ainsi que des documents-types

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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2¢Me Projet Régional de Santé (2018-2022)

v' MOST partenaire de la DRISCS et de I’ARS sur la mise en
place de ce plan

v' Apparition de la notion de « Forme-Santé »

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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Forme-Sa nté

» Casser le lien sémantique et systématique :
Pathologies € =2 Activités physiques

» Ouvrir nos activités aux « bien-portants » inactifs

» Faire de la vraie « activité-Loisir », sans niveau et accessible a
tous

Pour ceux a qui la notion de Sport-Santé fait peur :

Mettre en place en priorité cette nouvelle notion de « Forme-Santé »
avant de nous attaquer aux pathologies

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine



ILLE
ET-VILAINE -

- ‘.}?‘* .:x; L,«l v O i =
1.8 :ASSEMBLEE GENERALE 2019

R6le du CDOS 35

» Faire un état des lieux des activités Forme-Santé et Sport-Santé
toutes disciplines confondues.

» Accompagner les territoires qui souhaitent développer ces
activités Forme-Santé et/ou Sport-Santé.

» En partenariat avec I'’ARS : Mettre en relation le monde médical
et les associations

» En partenariat avec I'ARS et le CES : mettre en place en Bretagne
des formations spécifiques Forme-Sante.

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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En conclusion
Il nous faut repositionner le MOST :
» Pour mieux travailler ensemble grace au CTERDS

» Prendre en compte cette nouvelle notion de Forme-Santé

Vous étes les acteurs du sport !

Nous avons besoin de vous pour poser les bases de ce nouveau fonctionnement
Demain il nous faudra penser et faire d’'une maniere différente !

Intégrez les groupes de travail

Venez construire le sport de demain

Comité Départemental Olympique et Sportif d’llle-et-Vilaine
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