Organiser une rencontre
avec un sportif de haut niveau

Quoi ?

La rencontre avec un spartif de
haut niveau constitue un temps fort
qui permet aux jeunes d’approcher
un champion.

Pourquoi ?

* Dépasser la médiatisation du
sportif pour entrer dans son
univers et comprendre 'exigence
de la pratigue poussée a son plus

haut niveau de perfection et d'exigence
{[préparation, motivation, compétition,
enfourage, etc.).

Avec qui ?

La rencontre avec un sportif
ayant participé aux Jeux
alympigues [ou un entraineur,

un membre du staff technigue ou
médical, un respansahble de délégation, etc.]
est nécessaire pour embrasser la dimension
particuliére gue présente I'aventure des Jeux
olympigues, par rapport a la pratique

de haut niveau qui peut étre vécue dans

les seules compétitions internationales.

Combien de temps ?

Le temps d'échange avec le sportif
sera limité (30 a 45 mn) pour
répondre aux capacités d'attention
ef d'écoute des enfants. Par contre,
le sportif pourra parficiper a une séance plus
longue s'il est invité sur un temps d'activité
physique des enfants {séance d'EPS ou
rencontre sportivel.

Ressources

Quelle démarche ?

o Sélectionner |e ou les champions
\/0 2 qui correspondent le mieux a I'ohjet

de votre rencantre (discipline sportive,
age, sexe). Le contacter afin de

lui exposer votre projet, connaitre ses

disponihilités et éventuellement ses exigences

financiéres.

Choisir de préférence un sportif qui souhaite

parftager son expérience avec des enfants.

Linformer des themes qui les intéressent.

Préparer |e lieu de |a rencontre ot les enfants
seront dans les meilleures conditions

de communication et d'échange.

| Demander a I'athlete d'apporter une tenue
vestimentaire, un accessaire lié a sa discipline
sportive ou un élément auquel son souvenir de
'épreuve est attaché, efc. Beaucoup de sportifs
de haut niveau possedent des photos d'eux
qu'ils se font souvent un plaisir de dédicacer
aux enfants.

Distinguer au maoins ¢ femps:

» Lin exposé du sportif présentant son parcours
scolaire et sportif, [es contraintes liées

a sa carriere, son enfrainement,les compétitions,
ses médailles, la suite de sa carriére sportive,
sa reconversion future, etc.

= Un échange sous forme de guestions-réponses
avec les enfants.,

Prévair, éventuellement, un temps de
démonstration ou d'initiation sportive,

de visite du site de pratique, d'ohservation
d'un entrainement (réel ou filmé}, etc.

Paur connaitre la liste des sportifs de haut niveau de son département ou de sa région [afin
de limiter ies calts de déplacement], prendre contact avec la D0JS qui pourra en fournir une liste
exhaustive. Lonsulter également le site du ministére des sports ou des fédérations sportives

concernées.

On peut également prendre contact avec les responsables des CROS et COOS ainsi gu'avec les clubs

sporfifs de proximité.
www.sports.gouv,fr rubrigue haut niveau.
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Dialoguer avec un sportif de haut niveau
K

Avant

Il est important de préparer les enfants » le mouvement olympigue et sportif francais :

a cette rencantre pour que les échanges soient www.franceolympique.com

riches et dépassent la seule médiatisation afin

d'entrer dans I'univers exceptionnel du champion. | D’autres thématiques incantournables
Plusieurs domaines peuvent étre abordés pour feront également I'objet d'une recherche
obtenir une interview construite, Regrouper documentaire et d'échanges pour trouver

les questions selan feur thématigue : les sujets et les modalités de questionnement

= la discipline spartive : historique, réglement, du champion :

championnat, record, lieu et matériel ; = le sport de haut niveau : facteur de

= la vie de |'athiéte : les débuts de sa pratique, promotion sociale (notoriété, salaire, —~
I'entrainement, les études, son métier, les qualités | cantrats publicitaires, etc.) ;

requises pour &tre un sportif de haut niveau; = les dérives liées au sport de haut niveau

» les Jeux olympiques : le nombre de participations, (argent, dopage, etc.) ;

la compétition, la vie au village olympigue, = la recanversion du sportif en fin de carriére.
les cérémoniesT [ouverture, clature}, fa rencontre Enfin, il convient d'organiser le déroulement
d'autres sportifs, etc. ; du débat avec les enfants :

* les [PEEEEE G en.’ruurex?f !’a’rhlé’re : = répartir les thématiques par groupe de travail,
I'entraineur, le médecin, le kiné, etc. décider I'ordre du questionnement (progression
De nombreux sites internet permettent aussi dans les thémes), désigner qui pose les questions,
d'étayer le fravail de questionnement: efc. ;

» l'organisation du sport en France, le réle » organiser une prise de notes des réponses;
des fédérations spartives, les sportifs de haut = prévoir d'enregistrer, photographier ou filmer
niveau : wiww.sports.gouv.fr la rencantre.

» les disciplines olympiques, les épreuves
des compétitions, les critéres de sélection:
www.olympic.org/fr

Pendant k

Quel que soit le lieu de I'entretien, veiller a ce que
les enfants se regroupent pour entendre au mieux
et s'assurer d'une prise de parole respectueuse de
chacun et des consignes précédemment adoptées.
En fonction des réponses de I'athléte, les aider &
relancer le débat.

Apres K

Quelques jours plus tard, prendre le temps d'un débat entre enfants pour permettre & chacun
d'exprimer son ressenti, de formuler les idées fortes, de confronter ce que chacun en a compris
et en retient.

Consulter les notes prises ou les enregistrements pour favoriser cette compréhension mutuelle,
Propaser des activités permettant aux enfants de formaliser ces connaissances nouvelles ;

s consfruire une « carte d'identité » de I'athiéte, de sa discipline ;

= produire par groupe des affiches en fonction des différentes thématigques ;

s réaliser individuellement un carnet d'interview ;

= écrire un compte-rendu pour le journal de P'école, du club, de la commune ;

= préparer une présentation pour le site internet, etc.

Demander aux enfants de les organiser en distinguant ce gui constitue des éléments culturels sur
I'Blympisme (les symboles, I'histoire, le protocole et le déroulement des jeux] et les informations
qu'ils ont apprises qui caractérisent le mieux les valeurs de I'Olympisme [excellence, amitié, respect].

FRANCE
QRO
-



Animer un atelier au cours
d’une rencontre sportive

Quoi ?

Lors d’une rencontre sportive, proposer un atelier centré sur
tes valeurs de I'Olympisme est I'occasion d’enrichir la performance
physigue par la connaissance et la réflexion sur les symboles et
tes valeurs de I'Olympisme et du sport en général.

Pourquoi ?
Le but est de permettre aux enfants de se construire une culture
de 'Dlympisme qui dépasse les notions de performance physique et
d'exploit vécues au fravers des ateliers a dominante sportive arganisés
parallélement.

Avec qui ?
Les enfants scolarisés en cycles 2 et 3 en veillant a adapter
les contenus a leur &ge.

Combien de temps ?

Laccueil et la prise en charge des enfants sur cet atelier devrant tenir
compte de leur dge et de leurs capacités d'attention mais la durée de
I'atelier ne pourra pas étre inférieure & 30mn pour les plus jeunes et

a 45mn pour les autres.

Quelle démarche ?

/[ : ; Accugillir les enfants par groupes de B & 10 et constituer des bindmes.
¢ O - 2 par 2, ils vonit devoir répondre au questionnaire élaboré sous forme
de quiz, en partant & la recherche des informations présentées
sur des panneaux traitant des différentes thématigues. L'adulte présent
aura un role d'aide dans la recherche d'informations par les enfants.
Un panneau placé a I'écart permettra, une fois le travail de recherche terminé
et apres accord de I'adulte, de valider les réponses aux questions.
A P'issue de I'épreuve, un « passeport olympique » portant le score obtenu pourra
&tre remis a chaque participant.

Ressources

De nombreux sites internet aident a la mise en ceuvre d'un travail de recherche en amont
mais également a la réalisation technigue de cet afelier, en particulier :
www.franceolympigque.com




Participer a un atelier au cours
d’une rencontre sportive

Avant

Dans le cadre scolaire, il est préférable de préparer les éléves par
des recherches sur internet portant sur les différentes thématiques
qui seront abordées dans la mise en oeuvre de I'atelier :

» fes symboles de I'Blympisme: les serments [athlétes et juges),
I'hymne, la devise, la flamme et les anneaux olympigues,

e le role de Pierre de Coubertin,

s les disciplines et leurs champions,

eles afﬁcges des Jeux olympigues ou paralympigues (hiver et été).

Dans tout autre cadre, les supports pédagogiques présentés devront
etre de qualité pour permettre aux enfants d'entrer rapidement dans
Pactivité,

Ouel gue soit le contexte, des panneaux soignés seront élabarés et

un guestionnaire sera rédigé. Prévoir environ 10 questions sous la farme
de OCM, de fextes & compléter ou de dessins a réaliser. Voici quelgues
propositions :

« Que symbalisent les colombes blanches lachées au cours de

la cérémonie d'suverture ?

» (Qui était Pierre de Coubertin et quelle était sa devise ?

» Parmi une liste de mots, retrouver ceux qui désignent les symbales

de I'Olympisme ;

» Ecrire le serment olympique en retrouvant les mots manguants

[texte & trous] ;

« Compléter une frise chronclogigue datée avec les sites olympigues
correspondants ;

s Trier des cartes numérotées représentant les affiches des J.0.

en séparant celles d’hiver et d’été, et en les replacant dans l'ordre
chronglogique ;

» Relier chaque champion & sa discipline et & sa performance ;

« [iter 3 handicaps pris en compte dans le cadre des Jeux paralympigues ;
s Nommer 5 disciplines des J.0. d'été et 5 disciplines des J.0. d'hiver ; etfc.

Pendant K

L'accueil et la prise en charge des enfants sur I'atelier devront tenir
compte de leur &ge et de leurs capacités mais la durée de 'atelier
ne pourra pas éfre inférieure & 30 ou 45mn.

Apres -

Lors d’un regroupement ultérieur, prendre le temps d'un débat entre
enfants pour que chacun exprime ce qu'il a refenu des thématiques
abordées:

« proposer des activités permettant d'illustrer une thématique de leur choix
sous forme d'affiches ;

s réaliser individuellement un carnet des valeurs de I'Olympisme ;

e écrire un article pour le journal de I'école, du club ou de la commune, etc.
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Proposer un défi-lecture sur les valeurs
de I'Olympisme

Quoi ?
Le défi-lecture S'inscrit dans une démarche originale reposant sur I'échange
et la socialisation. Il met en jeu les compétences de lecture et d'écriture.

Pourquoi ?
Développé dans les années 1980, ce concept d'activité a pour objectif d'inciter
les enfants, dés leur plus jeune &ge, a lire davantage et mieux, notamment
des ceuvres de littérature-jeunesse.

Avec qui ?

Le défi-lecture s’adresse a fous les niveaux d'dge a condition de proposer

des ouvrages adaptés au niveau de lecture des enfants. Cet échange peut se faire
au sein d'une méme structure [école, centre de laisirs, association, club ...} ou entre
structures, par des confronfations directes entre enfants sur un méme lieu ou a
distance, par transmission de courriers, de télécopies, de messages électronigues... voire au
fravers de supports audic ou vidéo.

Comblen de temps ?

La lecture des ouvrages listés pour le défi-lecture doit &tre échelonnée : mettre en
place un calendrier de prét des livres et de lecture avec une échéance liée au volume
des ouvrages proposés {1 semaine environ) permettra a chacun de s'organiser.

[luelle démarche ?

/ Sélectionner 4 & b ouvrages de jeunesse en fonction d'une thématigue, par exemple,

O a propos de I'Olympisme et des Jeux olympiques : il existe de nombreux romans,
recueils de confes et de poésies, livres documentaires et atbums de bhandes
dessinées traitant de ce theme,

Etablir un calendrier de lecture avec les enfants. Concernant la lecture des romans, définir
avet eux les modalités du défi-lecture : réaliser une fiche de lecture par ouvrage lu comportant
au moins 5 questions concernant 'aspect physigue du livre (support, format, mise en page,
illustrations], son enjeu {genre et spécificités : informatif, narratif, explicatif, argumentatif,
poétigue}, le cantenu (particularités d’'un personnage, d'un événement). Préparer avec eux

un gabarit de fiche et déterminer la grille de résultats qui sera affichée (par exemple, chague
bonne réponse apportera 1 pt, le tofal des points peut étre comptabilisé individuellement ou

par équipe).

Ressources

e Des romaons et ouvrages de fiction : « Motordu : champignon olympigue », éd. Gallimard-
Jeunesse; « La cifrouille olympigue », éd. Nathan ; « Viva Fausto ! Les )0, les dieux grecs et moi,

éd. Rue du monde ; « Le soleil d'Olympie », éd. Gallimard ; « Le maitre d'armes »,

éd. Le Cherche Midi.

» Des ouvrages documentaires : « Les Jeux olympiques », éd. Dargaud ; « jeux olympigues,

ma grande encyclopédie », éd. Milan Jeunesse.

# Des recueils de contes et poésies : « Lontes et récits des jeux alympigues », éd. Nathan ;

« Lontes et Iégendes des Jeux d'Olympie », éd. Nathan.

« Des albums de bandes dessinées : « Astérix aux Jeux olympiques », éd. Dargaud ; « Voyages d'Alix:
Jeux olympigues », éd. Lasterman ; « Les Schioumpfs olympigues », éd, Hachette jeunesse, efc.
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Vivre un deéfi-lecture

Avant

Proposer le défi-lecture aux enfants en leur expliguant les regles
de ce type d'activité et en leur demandant de choisir une
thématigue. Une fois ce choix opéré, arganiser des temps

de recherche des ouvrages référencés sur ce théme, sur internet
{pour établir une premiére liste], dans la bibliothéque du centre
loisirs, de I'école ou de la commune.

« Confectionner un gabarit de fiche de lecture comportant :

le titre, 'auteur, I'éditeur, un espace pour écrire une dizaine

de phrases permettant de résumer I'histoire et 5 lignes pour écrire
les guestions que I'an souhaite poser.

o Elaborer le calendrier de lecture sur une affiche : un tableau

a double enfrée compartant les titres d'ouvrages et les noms
des enfants ou des équipes si le défi est organisé par groupes.
Propaser aux enfants de lire au moins 3 livres de la liste.
 Préparer une liste des défis qui seront lancés individuellement
OU par groupes.

« Réaliser l'affiche qui recensera les résultats des enfants
individuellement ou par équipes : un tableau a double enfrée
présentant les noms et le total de points acquis.

Avant de débuter le défi, 'enseignant aura vérifié la validité

de chague fiche de lecture {individuelle ou produite par I'éguipe).

Pendant i

Quel que soit le lieu, il est important d'aménager des coins-
rencontre entre les enfants afin que tous ne puissent pas entendre
les réponses fournies par ie camarade interrogé.

Apres k

Un temps de mise en commun avec 'adulfe permetira de valider
les réponses aux guestions posées afin que chacun puisse ensuite
corriger correctement.

Individuellement ou par groupes, les enfants dépouillent

les répanses qu'ils comparent & leur fiche de lecture pour ensuite
comptabiliser les points acquis par chacun.

P'accés aux fiches peut inciter a d'autres découvertes et relancer
de nouveaux défis.
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Conduire un projet sur les valeurs
de I'Olympisme
Quoi ? k

Comme tout sujet relevant de questions morales et éthiques, aborder les valeurs

de I'Olympisme avec des enfants nécessite une démarche adaptée reposant sur une prise
en compte des représentations initiales et des situations concrétes garantes d'une
compréhension perfinente des concepts complexes.

Pourquoi ? k
Engager les enfants dans une réftexian philosophique adaptée, leur faire acquérir
une culture de I'Olympisme ef les accompagner dans la construction de comportements
confarmes & I'éthique sportive.

Avec qui ?

Ce projet peut associer différents partenaires autour d'un adulte référent (enseignant,
animateur] connaissant bien le groupe d’enfants : responsables du (00S ou CROS, délégué
ou animateur de fédération sportive scolaire, conseiller pédagogique de circonscription, etc.
Jes clubs sportifs, des associations culturelies ou scientifiques peuvent apporter leur aide
a l'organisation de certaines activités et des liens peuvent &tre créés avec le collége.

Combien de temps ? &

i Plusieurs séances de travail sont nécessaires et I'ensemble du projet se déroule
)34 sur plusieurs semaines {un trimestre] ou tout au long de 'année scolaire

)

Quelle démarche ?

[ o y Un fruvni.l dje?tplorgtion‘peuf avoir pour poin"r de départ la Charire u!yrppic!ue qui indigue

¢ 0 - «chaque individu doit avoir la possibilité de faire du sport sans discrimination d'aucune sorte

et dans 'esprit olympique, qui exige la compréhension mutuelle, Pesprit d’amitié, de solidarité
et de fair-play ».

« Choisir une valeur, par exemple « {'amitié » et en cerner les enjeux [références au vivre ensemble,
aux relations interpersonnelles d'attraction et/ou de répulsion, etc.).
« Faire émerger les représentations des enfants pour adopter une terminologie correspondant
& leur compréhension [par exemple ['amitié est redéfinie en camaraderie sportive].
e Enoncer les valeurs positives et négatives associées a la pratique sportive de 'enfant, par exemple :

—« Btre copain dans le sport », Cest respecter (le matériel, 'adversaire, le terrain), encourager

(ses équipiers,}, aider {en expliquant les régles, en conseillant, en prétant son matériel, etc.} ;

~ « ne plus étre copain », c'est agresser ou menacer [l'adversaire, les partenaires), abuser

[ses adversaires, ses équipiers, larhitre), dégrader {le terrain, le matériel, etc.).
e Rechercher les symboles utilisés dans les cérémonies olympiques pour caractériser cette valeur.
Lo construction des contenus permet d'approfondir le concept par des activités conduites,
soit simultanément par tous, soit en groupes plus restreints.
 Rédaction d'une charte de la camaraderie sportfive a destination d'autres enfants,
s Réalisation d'affiches ou d'extraits vidéo présentant leurs recherches.
= Lecture ef analyse d'articles de la presse ou de reportages télévisés pour repérer les comportements
sportifs illustrant les comportements décrits.
« Interview du grand public {parents, voisins] pour confronter leurs représentations a celles détaillées.
« Préparation des épreuves et des cérémonies d'une rencontre sportive,
L'aboutissement du projet peut aveir lieu lors d'une rencontre sportive, en fransmettant au préalable
la charte de la camaraderie et/ou en présentant les affiches réalisées. Pendant la rencontre, les enfants
assument différents roles [organisateur, arbitre, capitaine d'équipe, joueur] et disposent des affiches
pour s'y référer autant gue de besain.
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S’engager dans un projet théematique

Avant K

Les enfants participant a ce projet doivent connaftre et respecter
les regles du débat. lis développent des capacités d'écoute des
autres, de compréhension critique, sans jugement d’argumentation.

Uine organisation rigoureuse est une des conditions primordiales
a respecter.

« Lomposer des groupes selon les temps de travail et les types
d'activite.

« Respecter des reégles [président et secrétaire de séance, prise
de parale}.

« Reformuler des étapes précédentes pour structurer

la démarche et I'avancée dans la conceptualisation.

Pendant k

La conduite d’un projet sur la durée nécessite que les enfants
identifient précisément les différents temps (recherche,
confrontation, production, mise en euvre, etc.).

Les moments de discussion doivent &tre identifiés, ef

les événements intervenant en d'autres occasions [par exemple,
un conflit lors d’une récréation, une insulte pendant la pratique
spartive) seront repris, en différé, pour en permettre une analyse
plus sereine.

5i certaines activités de production (affiche, charte, interviews, etc.]
sont différenciées, on sera attentif aux possibilités de choix
et d'investissement de chague enfant {composition des groupes).

Des temps de présentation de 'avancée du fravail seront ménageés :
ces confrontations favariseront les réflexions, la recherche de
formulations précises et accepiées par fous, efc.

. K
Apres
La mise en ceuvre de rencontres sportives esf une gccasion
de concrétiser, dans l'action et le partage des roles, les échanges
construits réflexifs. La démarche d'accompagnement {par exemple
par un fravail préalable sur les réles ~ organisateur, arbitre,
capitaine d'équipe, joueur —} permet & chacun d'expérimenter
les différentes situations dans un contexte positif et valorisant.

Un moment d’échanges sur les impressions de chagque enfant
sera programmé aprés la rencontre sportive afin de revenir sur
les différentes situations rencontrées (contestation des régles
ou respect des juges, témoignage d'un forf esprit d'équipe ou
mauvaise volonté d'un participant, sentiment d’appartenance & un groupe...).
Enfin, e projet peut &tre valorisé par des articles et des photos

dans un bulletin de I'école ou de la commune, sur un site Internet, etc.
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Préparer une journée olympique

Quoi ?

Depuis 1948, la journée alympique sert a célébrer la création

du Comité international olympigue, le 23 juin 1894, et la rénovation
des Jeux olympiques. Cette manifestation est proposée dans

la plupart des pays membres du CI0.

Pourquoi ?
Le but est de mobiliser le plus grand nombre de participants valides
et handicapés dans le plus pur esprit olympigue, les cing anneaux
prouvant a chaque fois qu'ils exercent un fort pouveir d'attraction
dans la promotion du spart pour fous.

Avec qui ?

L'Académie nationale olympique frangaise [ANOF) ceuvre pour

la sensibilisation du plus grand nombre aux valeurs et aux idéaux

de I'Dlympisme par différentes actions concrétfes et de mises en situation.
Sa préoccupation premiére d'éducation a I'Olympisme la porte

tout naturellement a l'initiative de la mise en ceuvre de la journée olympigque.
Chague année, le Comité national olympique et sportif retient un ou plusieurs
projets d'organisation qui respectent les orientations fixées par le Comité
international olympigue [CIO}.

Combien de temps ?
3 Le CI0 recommande qu'au cours de cette journée les participants
se refrouvent au cours d'activités physiques et réflexives concourant
a I'éducation olympique, tout en laissant le plus large espace d'initiatives
aux Comités nationaux. Il propose un temps de cérémonial.
Depuis 1987, la « course de la journée olympigue » est un élément fédérateur
qui renforce la devise de cet événement : « Bouger, apprendre et découvrir ».

Quelle démarche ?
/ o f Afin d’aider tous les Comités nationaux olympigques & organiser
{ O < leur journée olympique, le L0 a réalisé un dossier comprenant
I'histarique de I'événement, des idées et des conseils quant aux activités
a mettre en place, ainsi que des lignes directrices pour promouvair
et communigquer ces activités.
Ce dossier de lancement comprend également un C0-ROM avec un message
du président du Cl0 qui peut étre téléchargé et diffusé lors de la journée olympigue,
ainsi que des diplomes identiques pour les participants.

Ressources

Les sites internet du Ci0, www.olympic.org ef du EINOSF, www.franceolympique.com, comportent
une rubrique consacrée a la journée olympigque.




Participer a la journee olympique

Avant

Proposer aux enfants d'énoncer et de compléter leurs
cannaissances sur les Jeux olympiques et I'histaire du mouvement
olympique. Utiliser les fiches « activité » de ce classeur pour
explorer les différentes thématigues. Organiser des recherches
documentaires pour savoir ce gue représente le 23 juin dans

le mouvement alympigue.

Leur présenter le programme de |a journée, les activités sportives
qu'ils pourront découvrir, celles auxguelles ils pourront s'initier :
se préparer en conséquence [matériel, tenue nécessaire,
connaissance des régles de sécurité, etc.).

Connaftre le dispositif retenu pour la « course olympigue »:
relais, course a I'heure, course en équipe, efc. ; chaisir
I'organisation de son équipe et prévoir des signes distinctifs
{chasubles, Fanions de rassemblement, etc.).

Au cours de la journée, des enfants peuvent avair le réle

de reporter pour interviewer des participants, prendre des photos,
filmer les activités, ou d’organisateur pour assurer le bon
déroulement de a manifestation.

Pendant

Veiller au passage des différents groupes aux activités choisies,
dans des temps et des durées correspondant aux capacités

des enfants. Bonner fa méme importance & chaque atelier,

qu'il soif de pratique physigue, de réflexion ou de débat

sur les valeurs ou les thémes de I'Clympisme.

Vivre la « course olympigue >» en attachant plus d'importance

a la parficipation de tous gu'au résuitat.,

Ecouter le message du président du C10 et 'hymne olympigue.
Recevoir le diplome en sachant que c'est le méme qui est remis
dans le monde entier a fous les participants a cette journée.

Apres k

Quelques jours plus tard, prendre le femps d'un débat entre
enfants pour permetire & chacun d'exprimer son ressenti

sur cet événement.

A partir des reportages, interviews et phatos réalisés pendant

{a journée, proposer aux enfants de rédiger un compte-rendu,
sous forme d'affiches, d’articles pour le journal ou le site internet,
en distinguant ce qui constifue des éléments culturels

sur I'Dlympisme (les symbaoles, I'histoire, le protocale et

le déroulement des Jeux] et ce qu'ils tirent de leur expérience
pour caractériser au mieux les valeurs de I'Olympisme {excellence,
amitié, respect].

FRANCE
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Accueillir le Camp national olympique
de la jeunesse

Quoi ?

Le Camp national olympique de la jeunesse est une initiative de I'ANOF qui
regroupe chague année pendant une semaine, 3 ou 4 classes d'éléves de cycle
3 membre d'une association USEP.

Pourquoi ?
Le principe du Camp olympique de la jeunesse s'inscrit dans la mise en évidence
des différents champs d'infervention du spart et de I'Olympisme. La mise en ceuvre
de ce rassemblement s'inspire de la philasophie olympique basée sur F'articulation
entre I'éducation, la culture et la pratique sportive.

Avec qui ?

. L'équipe projet est composée de responsahles nationaux [ANOF, LISEP, MEN, M5S]
et d'une équipe locale [COOS, Comité départemental USEP, Inspection académique
et de circonscripﬁon D0JS, etc.). Cette derniére est chargée d'assurer, en lien étroit
avec 'équipe nationale, I'organisation matérielle et pratique du camp et de définir
Ies contenus pédagogiques des activités physiques.

Combien de temps ?

Le rassemblement des clusses dure b jours, du dimanche soir au samedi matin,
en période estivale [avril-mai, pour les éditions 2009, 2010, 2012) ou hivernale
{février-mars pour 2008, 2011) dans un site agréé, permettant une unité de lieu
et de temps [hébergement et activités).

Quelle démarche ?

. Destinées a faire reconnaitre le sport comme média de culture générale et
\’0 ’ I'Blympisme comme vecteur d'éducation, plusieurs activités sont proposées :

s La découverte de sports {valides et handicapées) peu pratiqués

en milieu scolaire, mohilisant les valeurs fondamentales, éventuellement intégrant
le patrimoine local [faune, histoire, ressources naturelles).
« Des afeliers de découverte scientifique : science du mouvement, nation de mesure, analyse
de Fimage.
s Les activités créatives et d'arts graphiques : expression artistique de I'Olympisme et création
de l'identité de groupe.
o La sensibilisation aux valeurs de 'Blympisme, de la rencontre, des singularités (handisport...).
» Les mini Jeux olympiques : rassemblement final d'une journée articulé autour du cérémonial
olympique et d'un challenge sportif.

Ressources

Laccueil d'un Camp national alympigue de la jeunesse doit répondre au cahier des charges
élaboré par '’ANOF et Fait I'objet d'un appel & candidature lancé 12 mois auparavant.
L'ANOF prend en charge les frais d’organisation et d'accueil des classes.



Vivre le Camp national olympique
de la jeunesse

Avant

Les candidatures des clusses sont étudiées par le comité de sélection
national sur la base d'un projet montrant les actions prévues :
découverte de I'Dlympisme et des Jeux olympigues, mobilisation

des apports pédagogiques, appréhension des valeurs universelles

du sport et de I'Olympisme, etc.

La participation au Camp national olympigue doit Faire partie intégrante
de la démagche et peut-8tre concue comme son aboutissement,

La sensihilisation est principalement crganisée dans le cadre de I'école
{dans fa classe ou sur les lieux de pratiques de I'EPS) et il est conseillé
de commencer dés le retour des vacances de la Toussaint.

Ues temps forts pourront structurer les différentes phases du projet :

« Utilisation de supports pédagogiques dans le cadre de I'apprentissage
des disciplines enseignées a I'écale.

* Rencontre avec le mouvement sportif local, témoignages d'athléte.

s Organisation de rencantres sportives ou de concours artistiques

sur te théme du sport et de I'Olympisme, etc.

Chague classe s'organisera en 2 équipes : définir leur nom, créer
leur embléme, le représenter sur un drapeau seront des situations
concrétes permettant de comprendre la fonction des symboles et
de découvrir les rituels que {'on comparera [Olympisme ancien et
moderne}, e travail finalisera la préparation au séjour.

Pendant K

Durant une semaine, en internat, les enfants vivent des situations
riches et variées : découverte d'activités sportives originales, choisies
pour leurs valeurs éducatives, rencontres avec des sportifs ayant
participé aux Jeux olympigues, temps d'échanges sur les sujets
importants [santé, fair-play, etc.)... Toutes ces activités sont préparées
par le Comité d’organisation en fonction des ressources lacales,

Une veillée est consacrée a la décauverte des spécificités régionales
ou locales de chacune des classes.

. K
Apres
Le projet doit prendre en compte les perspectives de remabilisation
des acquis apres la semaine du Camp : présentation aux autres classes,
expasition dans la ville, alimentation d'un site internet, organisation
d'un challenge sportif dans I'école ou avec le collége...

Ressources

» Le classeur « 'Olympisme, au service des jeunes », éd. ANOF.

= Les fiches pédagogiques élaborées par le Musée olympigue de Lausanne.
» Le livret firé & part de la Revue EPS 1 présentant le Lamp national clympique de la jeunesse,
« Les outils pédagogiques téléchargeables sur:

www.fronceolympigue.com et www.usep.org.




MAITRISE DE LA LANGUE | Universalité

___,

Des affiches aux idées

Ecrire un poéme a partir d’'une ceuvre plastique.

Organisation et matériel
Des repraductions des affiches des Jeux alympiques, du papier,
des feutres, des crayons, etc.

Pour une culture de I'Olympisme...

1 Dans la Gréce antique, I'art et le sport étaient

; indissociables. A I'initiative de Pierre de Coubertin,

1 des concours d'architecture, de sculpture, de peinture,
! de littérature et de musique se déroulent pendant

1 les Jeux olympigques de 1912 & 1948. Aujourd’hui,

! des festivals artistiques sont organisés parallélement
j aux compétitions sportives.

Observer k-

Par 2, les enfants choisissent

une affiche des Jeux alympigques et
tentent de la caractériser. Pour les
aider, une liste de thémes peut étre
donnée (couleurs et formes, objets,
persannages, ambiance, émotions,
symbales, pays, action...) et pour
chacun d'eux, écrire le mot
correspondant a ce que I'affiche

évague.

Agir K

Les enfunts sont par 4. Pour
enrichir le lexique, ils reprennent

leur liste de mots et vant I'étoffer

en utilisant la technique de leur chaoix:
conjugaisan {je, tu, il), devinette

(qui suis-je ?), acrostiche,

calligramme, maonde a I'envers
(si... alors...}, rimes, adverbes, etfc.

Produire K

Les enfants (seuls ou en bindmes)
choisissent une des valeurs de
I’'Olympisme (excellence, respect,
amitié] et, a l'aide des mots
répertoriés, rédigent un poeme
respectant une regle d'écriture
connue.

Des contraintes [rythmes, rimes, etc.)
sont apportées pour enrichir leurs
premiéres propositions.

lis peuvent ensuite utiliser
I'ordinateur pour réaliser la mise en
page (affiche, internet] ou l'illustrer.

Prolongements

Passer d'une forme poétique

{leur texte} & un slogan symbalisant
les mémes idées: ce slogan pourrait
&tre celui d’'une équipe participant

a une rencontre sur le theme

de I'Olympisme.

Pour relancer I'activité

e Quels symboles Ffigurent
sur des affiches ).0.?

« Quels signes apparaissent
sur toutes les affiches ?

« (Jue penser des personnages
représentés ?




ACROSPORT Amitié

Nos figures acrobatiques
Construire des figures et composer une courte production.

Matériel et sécurité

Un Tlot de tapis par groupe d'enfants ; un départ et une arrivée sont matérialisés
par des cerceaux placés en dehors des fapis ; un support musical balise le temps de productian.
Les enfants agissent pieds nus ou en chaussons de rythmigue.

F'rta*r:ulal:lle-s‘L IIIrganlsa‘rlcm‘L Consignes
Les enfants ont Répartir les enfants en quatuor mixte, les 4 partenaires Elaborer 3 figures
vécu des recherches  étant de gabarit proche : 2 porteurs, 1 porté, 1 aide gui doivent étre
d’équilibre seuls ou pareur inclus dans la figure. Avant la phase maintenues
etad llsont d’expérimentation des figures, il est impératif de faire en équilibre stable
progressivement formuler les régles de sécurité inhérentes & I'activité : pendant 5 secondes.
construit un les porteurs g'installent les premiers, les partés mantent Changer de réle
référentiel commun  lentement sur les genoux pliés, sur le bassin ou a chaque figure.
de figures qui sont  les épaules en prenant des appuis larges et stables Puis construire
affichées dans la (le bassin est gainé, le dos est plat] ; I'appui sur sa production
salle pour s'en le milieu du dos ou la cuisse du partenaire est en enchafnant
inspirer et proscrit ; le montage débute sur I'appui le plus salide les 3 figures
complexifier leurs et fermine par le mains solide ; il faut maonter et successivement ;
actions. descendre comme un chat sans heurt, sans piétiner marguer le début
le porteur et sans sauter ; le démontage s'effectue et la fin en
toujours en sens inverse, Le temps d'expérimentation respectant les

doit étre suffisant pour que chacun s'essaie aux différents cerceaux d'entrée
réles et mattrisent I'équilibre, la phase de production sera et de sortie.
Paboutissement du travail mené pendant la séance.

K ] Pour une culture sportive...

: LUacrosport appartient a la famille des activités

I gymniques mais n’est pas une discipline olympique.

: , ) ! Dans cette méme famille, la gymnastique rythmique reste
-.Imagmer s gesfuelle choregraphlque : encore un sport exclusivement féminin comme la natation
liant la production de chaque figure. 1 synchronisée. D’autres disciplines sportives comme
* Enchainer sa production devantun autre 11 pagmintan, la voile et le patinage incluent des épreuves
groupe qui apprecie I? res’pec.’r.des rec_!les de ; mixtes. Les compétitions d’équitation sont elles ouvertes

) sécurité et la prestation (équilibre maintenu 1 sans distinction aux hommes et aux femmes.

FRANCE 5 secondes, virtuosité, originalité). 1
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Variantes

» Marquer le début et |a fin par une position
immobile de chacun des membres.




LANGUE ETRANGERE Symboles

(2] Connaitre autrui pour le respecter

Découvrir d'autres langages, établir des comparaisons anglais, francais.

Organisation et matériel Observer

Des feuilles, crayons et feutres, du papier affiche ; 2 feuilles A partir de la question « Quelles
polycopiées par groupe, une comportant les logos des sports sont les deux langues officielles des
pratiqués aux Jeux olympiques, la deuxieme, leurs noms en Jeux olympigues ? », les enfants vont
anglais. fFaire appel a leurs connaissances

puis établir des liens entre les 2
langues. Par groupes de 2, 3 ou 4,
organiser une recherche : « quels
sont les mots anglais de la langue
francaise utilisés dans le domaine
sportif que vous connaissez ? »
Chague groupe inscrit ses mots
sur une feuille : out, starter, starting
blocks, goal, efc. On peut les aider
en présentant |'affiche des logos
des sports olympiques.

.y
Agir
Collectivement, la liste de tous
les mots anglais trouvés est affichée
Track and et I'on Fait répéter la prononciation
field t en anglais. Puis, lire alternativement
les nams des sports anglais et
francais. Comparer les différences
de prononciation ou de graphie.

Produire .

Donner les 2 polycopiés: observer
les logos pour ensuite inscrire en-
dessous les noms correspondants
en anglais. Proposer ce fravail par
groupe puis mettre en commun
pour vérifier les assaciations.
Individuellement, réaliser un
document comportant 3 colonnes:

le logo symholisant le sport, le nom
anglais, les mofs anglais de la langue
francaise utilisés dans ce sport.

Pour relancer I'activité
Pour une culture de I'Olympisme... * Quelles sont les ¢ langues
officielles utilisées lors
des Jeux olympiques ?
 En guelle langue déclare-t-on

1 Depuis la rénovation des Jeux olympigues
! par Pierre de Coubertin en 1896, «les langues

) officielles du Comité international olympique sont ouvert les Jeux olympigues ?

I'le francais et I'anglais », comme le stipule la régle « Dans quels pays francophones

I . ) R

; 24 de la Charte olympique. ont eu lieu les Jeux olympiques ?

i

.




JEUX COLLECTIFS

Amitié

May we cross your golden river ?

Courir, attraper, poursuivre, esquiver.

Matériel et sécurité
Un espace plan, sans danger.

Préalahbles

Les régles du jeu
doivent avoir été
abordées soit

dans une situation
adaptée en francais,
soit apres un travail
sur un document
(affiche ou fiche
individuelle]
présentfant les
regles en anglais,
et mettant en valeur
les verbes d'action.
Les acquisitions
sont réinvesties
dans une situation
authentique de
communication.

Variantes

e ~—
\"’Yes,if you have™,
< ZE—E"U& T- shirt,
ool

Organisation
Une riviére
matérialisée par

2 lignes espacées
de 5 m enviran,

lieu d'attaque du
crocodile, un enfant
de la classe désigné
par tirage au sort.
Les autres joueurs
sont répartis le lang
des 2 rives.

En formant plusieurs
groupes en action
sur différents
espaces de jeux, Ia
participation arale
de fous sera
favorisée.

= Pour Favoriser I'action motrice:

les enfants assis peuvent étre délivrés
par un autre qui leur touche la main.

» Pour complexifier: ceux qui sont pris

Consignes

= Pour les coureurs, questionner le crocodile
al'unisson : «Please, Mr. Lrocodile,

may we cross your golden river ? »,

» Pour le crocodile, répondre selon son choix :
«Yes if you have a blue T-shirt. Yes if you have
a B in your name. Yes if you were born in

April. », etc.

= Pour ceux qui remplissent la condition
énoncée, traverser la riviere en courant,

le crocodile ne vous attrapera pas.

= Pour les autres, lorsque vas camarades ant
atteint I'autre rive, c'est le signal : s'élancer
mais attention le crocodile a maintenant

le droit de vous toucher. Ceux gui sont pris,
s'assoient.

« Continuer ainsi jusqu'a ce qu'il n'y ait plus
d'enfants a aftraper. Le dernier touché devient
le crocodile.

Pour une culture sportive...

I'origine de nomhreux sports pratiqués aux Jeux
olympiques. lis permettent le développement

, des compertements et attitudes de joueurs

I transférahles a tous les jeux collectifs (rdles,

I
1
I
: Les jeux sportifs fraditionnels sant a
1
1

; , . -
deviennent des crocadiles. , regles, stratégie).

RANCE 1




MATHEMATIQUES Symboles

S

€ Les anneaux entrelacés

Reproduire des formes géométriques.

| &

Organisation et matériel Observer

Des feuilles de format A4 et A3, des compas, régles, ciseaux A partir d'une photo ou

et crayons de couleur. d'une reproduction du drapeau
Des photographies des anneaux olympiques, des extraits alympique, identifier les éléments
vidéo de la manifestation d'ouverture et de cloture des Jeux caractéristiques : couleurs,
olympiques. Passibilité d’emploi de logiciels de dessin. disposition, entrelacs.

Agir =

Pour dépasser cette recannaissance
perceptive, utiliser les instruments
de mesure (régles] et de tracés
(compas) : mesurer les diamétres
intérieur et extérieur d’'un anneau,
le rayon, efc. et tracer des cercles
de méme dimension a I'aide

d’'un compas, ou sur l'ordinateur.
Identifier la différence entre cercle
et disque en utilisant le vocabulaire
spécifique approprié [centre, rayon,
diamétre).

Produire "

Reproduire , a partir du modéle
initialement construit, les anneaux
olympiques a une échelle donnée
(x 2 oux3}.

Prolongemen’rs‘

Construire le modele officiel

du drapeau a I'échelle.

Réaliser des figures géométriques
plus complexes mettant en
application les propriétés liées

au carré et au cercle (diagonale,
perpendiculaire, efc.).

¥

! Pour une culture de I'Olympisme... Pour relancer I'activité

! » Jepuis quelle année le drapeau
olympigue symbalise-t-il le
rassemblement des sportifs
du mande entier ?

I Le drapeau olympique - Il est composé de 5 anneaux
: de couleurs différentes dessinés sur un fond blanc,
1 au moins 1 de ces b couleurs est présente dans

! le drapeau de chacune des nations participantes. « Quelles sont les couleurs
1 Il doit flotter dans le stade pendant toute la durée le composant ?
I des Jeux. Dessiné par Pierre de Coubertin en 1913, « Que symholise I'entrelacement
; il exprime l'universalité et vise a unir et rassembler. des anneaux?
I |l flotte pour la premiére fois dans le stade aux Jeux
T FRANGE : alympiques d’Anvers en 1920.
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TIR A L’ARC

m——

La cible aux anneaux

Viser et tirer sur une cible.

Matériel et sécurité

Le tir & I'arc nécessite la participation
d'intervenant qualifié et agréé.

D’autres activités de tir sur cibles peuvent
étre pratiquées en respectant le méme cadre
d'organisation:

« tirs de balles adhésives sur cibles [pasées
sur des chevalets ou fixées contre un mur]
comportant 5 cercles concentriques utilisant

Préalables

Les régles d'organisation et de déroulement
doivent étre connues pour &tre respectées.

Les enfants doivent maitriser les ordres
successifs [prise du matériel, placement

sur le pas de tir, tir, résultats) et savoir la place
de chacun {tireur, scoreur) a chaque phase

de P'activité.

Organisation

Cing cibles sont disposées en paralléle et les
pas de tirs matérialisés. Les enfants travaillent
en bindme (1 tireur et 1 juge qui veille au
respect des consignes et validera le score}.

Consignes -

= Prendre position sur le pas de tir.

= Au signal, réaliser son tir de 5 fléches

(ou balles) en direction de la cible et

se replacer derriére le pas de tir.

= Larsque le responsable du tir I'indigue,
prendre le couloir le long du pas de tir

pour s'approcher de la cible et annoncer

ses résultats que le partenaire note sur la fiche.
» Regagner sa place et inverser les rdles.

Excellence

les 5 couleurs des anneaux olympigues ;

« tir de fléchettes a la sarbacane, etc.

Les conditions matérielles (nombre et
disposition des pas de tirs, taille et distance
des cibles, arcs utilisés) doivent &tre adaptées
a l'age et a I'effectif du groupe. Les repéres
ainsi que les couloirs de déplacement pour aller
aux résultats doivent &tre matérialisés.

) &

Variantes

» Moduler la distance de tir ou les objets
a lancer (Fléchettes) en conservant la méme
vigilance quant aux conditions de sécurité.
=« Lontractualiser : I'enfant annonce le score
qu'il pense obtenir et double ses points

<'il réalise son contrat.

» Passer d'une performance individuelle

a une performance collective en
additionnant les points d'une équipe.

i Pour une culture sportive...

1 Présent par intermittence entre 1900 et

: 1920, le tir a I'arc figure au programme des
1Jeux olympiques depuis 1972. Il a été, en 1904,
: le premier sport olympique a accueillir

i les femmes. || mobilise des compétences liées
'3 I'adresse et la précision. Les épreuves,

) identiques pour les hommes et femmes,

! consistent en un tir de 12 fleches sur une cible
,d’1,22 m de diamétre placée a 70 m.

:Tuucher le centre de la cible rapporte 10 points.
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Des feuilles de format A4, des chronometres, régles et crayons.

"Ob obtient |
2¢ tours et |
il reste 4 .

Tas vu ma
' progression ?!

:r Pour une culture de I'Olympisme...
]

La devise des Jeux olympigues - L'excellence et
: le dépassement de soi trouvent leur expression dans
1 la devise « Citius, altius, fortius >» formulée en 1891
: par le Pére Didon a laquelle P. de Coubertin fit référence
1 dans ses propos sur I'éducation; il ajouta toutefois
: en 1908 que «le plus important aux Jeux olympiques n'est
1 pas de gagner mais de participer, car I'important dans la
: vie, ce n’est point le triomphe mais le combat; I'essentiel,

1 ce n'est pas d’avoir vaincu mais de s'étre bien battu ».
I

CULTURE SCIENTIFIQUE Symboles
La course au temps
Mesurer des distances et des durées.
Organisation et matériel Observer

VérifFier les connaissances liées

a la lecture de I'heure, par exemple
en faisant nommer ou écrire les
heures indiquées par 2 horloges
utilisant des modes d'affichage
différents [digital, aiguilles).

Calculer la durée écoulée entre

ces ¢ indications.

Apprendre a utiliser le chronometre :
mise en marche, arrét, remise a zéro.

. K
Agir
Etablir, aprés la séance d’EPS
(course d'endurance, saut en longueur,
etc.) un tahleau par classement
des performances réalisées
pour les comparer ou pour apprécier
les progres individuels entre

2 séances.

Produire e

Résoudre une situation-probléme:
la cour de I'école est un rectangle

de 50 x 30 m. Pour s'entrainer

a la prochaine rencontre sportive,

les éléves doivent parcourir

une distance de 1200 m.

Calculer le nombre de fours entiers

qu'il Faudra parcourir et indiquer
le nombre de metres restants.

Prolongements k

= Proposer un calcul de vitesse
de réalisation de la distance puis
du four.,

« Lonnaftre son allure en exprimant

la distance parcourue en km/h.

La comparer a des repéres usuels
(vitesse d'animaux, de véhicules, etc.).

Pour relancer I'activité
e Quel trajet a parcouru Philippides ?
e Pourquai la distance de {'épreuve
du marathon n'a pas toujours
été laméme ?
« Quelle était |a vitesse [km/h]
du marathanien vaingueur
aux Jeux olympigues de Pékin ?



ATHLETISME

~———,

Excellence

Course a plat et de haies : le défi !

Connaitre des techniques sportives et mesurer des performances.

Matériel et sécurité

2 couloirs de course contigus de 40 m de long, I'un sans obstacle, I'autre avec 4 haies basses
(30 cm) placées & 11, 17, 23 et 29 m du départ. Matérialiser 5 zones d'1 m avant l'arrivée
(par des plots placés tous les métres ou des tracés au sol).

DOes fiches et crayons, des chronométres.

Préalables

Proposer un échauffement simple, alternant
des courses rythmées pour augmenter
I'activité cardio-respiratoire et placer

les enfants en situation d'action.

Organisation k

Les Eléves sont groupés par 4 : 2 coureurs
et 2 juges, tenant 1 plot et placés prés

de la zone d'arrivée.

Consignes

Au signal, 2 enfants s'élancent dans

leur couloir et chacun fente d'arriver le premier.
Celui gui réalise le parcours de haies est
retardé par les obstacles. Lorsque le plus
rapide passe la ligne d’arrivée, I'ahservateur
regarde la zone atteinte par son adversaire

et place le plot sur le c6té. On inverse les rdles
et I'on compare les distances parcourues.
Répéter plusieurs essais pour tenter de réduire
I'écart entre les adversaires.

Variantes K

» Jouer sur la hauteur des haies

(jusqu'a 50 cm de hauteur).

» Chronométrer les coureurs et comparer
les temps sur les parcours.

» Trouver le handicap de distance a donner
au coureur a plat dans le binme pour

que les enfants arrivent en méme temps.

= Selon les tableaux de résultats, défier
un enfant gque I'an pense pouvoir battre.

]

] Pour une culture sportive...

1 Aux Jeux alympigues, les épreuves
:afhléﬁques comportent 5 grandes familles :
!les courses, les sauts, les lancers, les épreuves
:sur route et les épreuves combinées.

1 Au départ des courses, le starter donne

:3 ordres : a vos marques, prét, partez.

1 C’est en 1948 que les premiers starting-blocks
:on'l' été utilisés dans des épreuves olympigues.
1 En 1964, a Tokyo, apparaissent les premiers
:chronoméfres a quartz : une technologie
:désurmais présente dans toutes les montres.




- FRANGE

CULTURE TECHNOLOGIQUE Symboles

————

Mécanicien en herbe

Connaitre le fonctionnement de différents engins.

Organisation et matériel

1 fauteuil manuel, 1 fauteuil électrique, 1 vélo, 1 patinette. Des
dictionnaires ou lexigues de référence pour I'écriture du
vocabulaire. Répartir les enfants en 4 groupes de travail.

Pour relancer I'activité

« Depuis guand se déroulent les Jeux paralympiques ?

s Quelles sonf les disciplines spécifigques de ces Jeux ?

» (Quelles sont les récompenses délivrées aux vainqueurs ?

: Pour une culture de I'Olympisme...
1

1 Aujourd’hui, les trois premiers athlétes d'une épreuve

: recoivent une médaille d’or, d'argent ou de bronze. Les Grecs
1 de I"Antiquité pensaient que les dieux décidaient d’accorder

: la victoire a un athléte. Messagere des dieux, Niké,

I personnage ailé féminin symbolisant la victoire apportait

: a I'heureux élu (uniquement le premier] la récompense divine

1 sgus forme de couronne ou de ruban.
I

Observer M

Chaque groupe doif décrire

un engin: il identifie les différentes
pieces, écrit leur nom sur

une étiquette et propose

un classement logique.

La mise en commun permet d'identifier
5 fonctions principales (s'équilibrer,
avancer, freiner, diriger, éclairer].
Pour chacune d’elles, on compléte

le lexique propre a chague engin.

On isole également les éléments qui
n'entrent pas dans une catégorie de
fonctionnalité [par exemple, |a valve,
les rayons, etc.).

Agir o~

Pour les 4 engins, les enfants
ohservent, expérimentent et analysent
les conditions de la mise

en mouvement : quelles sant

les actions de I'utilisateur, quels

sont les éléments successivement
sollicités, quelles sont les
transformations opérées, etfc.?

En utilisant tour & tour les

4 engins (1 enfant agit, les autres
observent], décrire 'ordre dans lequel
chaque élément est mis en mouvement,
observer les sens de rotation

ou de transmission, etc. Compléter

les dessins en les |égendant.

Produire

Sensibilisés aux différents
diametres de roue et modes de mise
en mouvement, les enfants
comparent les effets avec les
résultats produits. |ls organisent
dans la cour un dispaositif de relevé
de mesure rigoureux (ligne de départ,
sot horizontal, etc.) : & partir d'une
poussée des mains en fauteuil
manuel, d’'une poussée d’un pied

en patinette, d'une poussée sur les
pédales du vélo, d'une impulsion sur
le bouton du fauteuil électrique, ils
mesurent |les distances parcourues.

Prl:)ltmgemem‘s‘L

Les résultats collectés sont
reportés dans un fahleau de résultats
permettant d'effectuer des
comparaisons et de tenter d'expliguer
les raisons de la meilleure efficacité.




HANDISPORT Respect

Le parcours en fauteuil

Adapter son déplacement a partir d'une contrainte.

Matériel et sécurité

1 Fauteuil pour 2 éleves ; pour le parcours, des plots, lattes, cerceaux, cordes ; un plan incliné et un
élastique tendu entfre 2 poteaux.

£ &

Préalables Variantes
Les enfants ont vécu une séance leur = Chronométrer le temps de parcours ou
présentant le maniement du fauteuil. imposer un temps au-dela duguel les enfants

fotaliseront des points de pénalité.

. . = Inclure des cibles pour pratiquer le tir
0 rgan'sahﬂn a la sarbacane, la Flgche‘rfe pendulaire,
Répartir les enfants en bindme, un acteur
et un ohservateur qui peut aider si hesain
a la manipulation du fauteuil dans le
déplacement. S'entrainer sur un parcours
matérialisé (des cordes ou lattes plus ou moins
serrées), avec différents obstacles a cantourner

(des plots), a éviter [cerceaux) ou a franchir " Pour une culture sportive...
(sur le plan incling, sous le pant). Le départ et 1 ) i
I'arrivée sont symbalisés respectivement 4 Les Jeux paralympiql{es se déroulent
par 2 plots verts et 2 rouges. |l est impartant , tous les 4 ans. Les athlétes y participent
que les enfants puissent réaliser au mains i selon leur handicap : visuel (non et mal-
3 passages pour apprendre a maitriser ! voyants), tétraplégiques et paraplégiques,
p gesp , oy plegiq paraplegiq

leur déplacement en fauteuil avant de changer 1 séquelles neurologigues assimilables,
de réle. I amputés, infirmes moteurs cérébraux et

1 L .

; grands handicapés (myopathes, fauteuils
Consi gnes : électrique).
Effectuer le parcours en avant puis en arriére. i Les sourds et malentendants prennent part
Passer les obstacles en prenant soin de ne pas : aux Deaflympics tandis que les déficients
les toucher ni les renverser. Totaliser moins yintellectuels participent aux Jeux spéciaux.

de 5 fautes sur les ohstacles. 1

RO




TECHNIQUES DE L’INFORMATION

"' *
ET LA COMMUNICATION Memoire

-

(6 ) De I’Antiquité a I'ere informatique

Enrichir ses connaissances et travailler des compétences du B2i.

Organisation et matériel Observer K
Des documents empruntés dans la BCD et des recherches menées
sur internet. Répartir les enfants en groupes de travail avec

une consigne précise de recherche.

Avant de débuter I'activité, rappeler
les regles donnant le droit de
télécharger ou reproduire des
documents. Donner des exemples en

Et 13, il faut inscrire . dUh tableau proposant 2 pages, I'une libre
le score, ou |le hom avegtll.zt::et—aeglter:f de droits, I'autre aux droits réservés.
du gaghant ? a ’ Ensuite, utiliser un moteur de

c'est £acile t
1 Facil recherche pour effectuer la tache:

prendre du temps pour apprendre

a sérier et trier les différentes
informations, I'étape suivante étant
de réfléchir collectivement

aux éléments qui seront intéressants
a extraire et a présenter.

-
Agir
Utiliser le traitement de texte
pour lister les informations trouvées,
Organiser les documents téléchargés
[texte, image] et les sélectionner
selon le projet (article pour le journal,
affiche, exposition, etc.). A chague
étape, les temps de formulation
structurent les actions a réaliser
(mise en forme des caractéres et
des paragraphes, respect des régles
typographiques usuelles, fonctions
du logiciel — copier, couper, coller,
insérer, glisser, déposer, etc.—
redimensionnement d'image ou de
son, sauvegarde du document, efc.).

Produire‘

Créer un document multimédia
simple en regroupant le texte,
Pour relancer Pactivité les images, le son et rassemblant
e —_—— . . au mains 2 types de ressources.
» Je quand datent I'imprimerie, le premier ordinateur ?

, : i : gt Visualiser un apercu du document
. Deguns quand | afh|E“|‘ISﬂ:IE’ et le badminton onfjlls été avant d'imprimer le document.
officielement programmeés dans les Jeux olympiques

modernes ?

» Quelle est la distance du semi-marathon? Prolon gem ents
d - . Par groupes, rechercher sur internet
: Pour une culture de I'Olympisme... des éléments de la vie sportive d'un

1 Dans la Gréce antigue, pour annoncer la fabuleuse victoire ~ champion {résultats sportifs, club
: des troupes de Miltiade sur les Perses, Philippides parcourut d'c{rlglne, Ei'fc-]- Siune "E":'CU”J“'E‘ est
i les 42,195 km séparant Marathon d'Athénes. A son arrivée, ISy USRI ?Fﬁ:hi. .
' le soldat messager mourut d'épuisement. Légende ou l annopgan‘r. Une fois | SEER [,
b s . N produire un document résumant
1 réalité ? L'épisode a en tout cas donné son nom a l'une | N . .

 toanca | | L . . a carriere du sportif rencontré.

FRANCE , des plus prestigieuses courses a pied.




BADMINTON

Atout badminton

Jouer pour faire gagner son équipe.

Matériel et sécurité
Un terrain de badmintan (enviran 13 x & m] avec un filet pour 6 & 12 joueurs ; 4 portes par
demi-terrain sont matérialisées par des plots, 2 aux coins de la ligne de fond et 2 prés du filet;
une ragquette par enfant et un volant par espace de jeu.

une porte d'entréel

7 Fncore 2 points et nous ™ )
suppriment '
%

Préalables

Les enfants ont
déja pratiqué des
jeux de raguettes et
maftrisent 'envai,
la frappe et

la réception

du volant. lls
connaissent
également les
regles de hase

du jeu.

Variantes

Compter les
points par équipe,
cellequienale
moins est déclarée
victorieuse du
fournoi.

Organisation

C’est une situation
de match adapté
jusgqu’a 15 paints

en tie-break avec

2 équipes de 3

a b joueurs
(numérotés par
ordre croissant]

qui s'opposent et

1 arhitre.

Amitieé

Consignes

Les joueurs sont numérotés. Le premier

de chaque équipe entre en jeu par la porte

de son choix ; il frappe une fais le volant et laisse
la place au partenaire suivant qui entre a son
four par la porte de son choix. La premiére
équipe qui arrive a 15 points obtient le droit

de supprimer une porte dans le camp adverse ;
san score redémarre a zéro tandis

que les perdants conservent leurs points.

La manche est ferminée lorsqu’l des 2 équipes
n'a plus de portes et ne peut donc plus faire
entrer de joueurs en jeu. L'ensemble des
résultats sera répertorié sur un tableau a double
entrée réalisé avec un logiciel adapté.

! Pour une culture sportive...

:E’es’r le Comifé international olympigue [C10] qui détermine

: les sports retenus pour les Jeux olympiques. lis doivent étre organisés
1 par une fédération internationale et pratiqués dans le monde entier.

: Mais cela n’est pas suffisant : malgré leur gigantisme, les Jeux

: olympigues ne peuvent accueillir toutes les pratiques.

1 Lathlétisme est présente depuis 1896 (Athénes) et le badminton entre
: officiellement au programme en 1992 (Barcelone). Ses épreuves sont

1 au nombre de 5 (simple et double hommes et femmes, et double mixte).
1

A




CULTURE HUMANISTE Mémoire

& La frise chronologique

Etablir une chronologie a partir des différents indices de lecture.

Organisation et matériel

Chaque groupe dispose d'une grande bande de papier comportant
les dates placées en ordre chronologique (- 776 av. J-C;

+393 apres J-C; 1894 ;1896 ; 1924 ; 1992 ; 1994 ; 2010 ; 2012} ;

9 pages A4 comportant des extraits de textes ou

des repraductions de photos ; de |a colle, une paire de ciseaux.

) &

. . Observer
Plu’s rien apres Il FaUtlattendre Les Jeux olympigques représentent
Theodore ler { == 1894, C'est dONC | ensembe de campétitions

sportives gui se déroulent tous

les 4 ans ; on distingue tes Jeux
antiques des Jeux maodernes.
Oberver et lire les différents
documents pour identifier la période
—_ : qu'ils décrivent,

P. de Coubertin

. K
Agir
Associer les dates figurant
sur la frise avec les documents
correspondants. La mise en commun
permet a fous de vérifier I'ordre
chronologique établi par chaque
groupe et est sujet a discussion.

Produire

Compléter la frise en recherchant
d'autres documents sur internet
pour illustrer les événements, sports
ou personnes emblématiques.

Pour relancer I'activité
e Quelles sont les régles d'or

) Pour une culture de I'Olympisme... 3 FE'SPE‘hC’fi; dans les sparts

: Des concours sportifs étaient organisés a Olympie -IE;;Srr:uani "95 Jeux olympigues
1 en Gréce. La premiére trace écrite date précisément n'ont-ils pas eu lieu en 1916,
I'de 776 avant J.-C.! Ces Jeux avaient lieu au méme endraoit, 1940, 19447

i tous les 4 ans. Cette période de 4 années a pris le nom » En quelle année ont eu lieu

: d’«olympiade » et servait de systéme de datation: les Jeux d'hiver suivant ceux

1 le temps ne se comptait pas en années, mais en olympiades. de 1992 a Albertville ?

| FRANCE

_




LUTTE

Sur monile

Accepter le contact, saisir, tirer, pousser, immobiliser.

Matériel et sécurité

Des tapis sur lesgquels une zone large d'environ 2 m est matérialisée par 2 bandes de couleur (Ile),
au-dela de ces 2 limites, c'est la mer ; les enfants sont répartis en hinfmes de gabarit équivalent.

Préalables k

Les premiers jeux
d'opposition
permettent d'acquérir
les régles de sécurité
inhérentes aux
activités d'opposition
duelle : saisir
uniguement son
adversaire au niveau
du huste et des bras ;
la saisie a la téte

et au cou est
absolument
proscrite; ne pas
Faire mal.

Organisation
Proposer différents
jeux de lutte pour
entrer dans l'activité,
par exemple,

la queue du chat:

a genaux ou assis,

il faut se saisir du
foulard accroché
dans la ceinture

de son adversaire
sans sortir de la
zone dans laguelle
on se frouve,

I
! Pour une culture sportive...
1

Amitié

Consignes

= Par 2, départ en position & genoux, au signal
saisir son adversaire, le tirer ou le pousser
pour le faire tomber au-dela des limites
symbolisant {'le.

= Dans un premier temps, nommer

celui qui agit et celui qui résiste.

= A chague manche, échanger les réles.

Variantes

* Proposer le méme jeu sans nommer les roles
de chacun.

= Ajouter une contrainte, celui qui saisit

ne peut gagner que <'il immobhilise son
adversaire au sol pendant 5 secondes.

= Reproduire les mémes actions en variant

les positions de départ pour progressivement
apprendre a chuter.

:La lutte, le pancrace et le pugilat étaient

1 les 3 disciplines de combat des Jeux antiques.
'I n'y avait pas de catégorie de poids; le tirage
1 au sort déterminait les binémes en oppasition.




CULTURE HUMANISTE Mémoire

o Des images et Observer K

Collectivement, observer et trier les

des arChitECtures différentes photos (gymnase, piscine,

Comprendre un patrimoine architectural et créer. stade). Echanger sur les formes de

. ) . construction, les matériaux
Organisation et matériel (structure en bois, métallique, en
Des photocopies de photos de batiments (stades, gymnases, verre], les usages possibles. Puis agir
piscines) ou d'objets [plongeoirs, agrés, etc.) ; des compas, de méme avec les photos des abjets.

ciseaux, feutres, feuilles A3 colorées, magazines sportifs,
de la colle. Ag"-

Les enfants sont répartis par
groupes de 5 sur 3 thématiques

(les stades, les piscines, les
gymnases). Chaque groupe dispose
d'une photo d'un batiment : il s'agit
de le reproduire de fagon schématique
sur une feuille A3; le plan doit
comporter la [égende appropriée ainsi
que les abjets s'y rappartant
(dessingés schématiguement

ou découpés dans les magazines
sportifs]. Une mise en commun
permet d'échanger et vérifier

la pertinence des réalisations.

Produire K

Travailler en ateliers.

» (réer une architecture surréaliste:
marceler I'image en fragments
géométrigues (tracer des cercles
concentriques, des bandes verticales,
etc.] et recomposer le puzzle dans

un cadre recfangulaire en espacant
les pieces.

e Détourner la structure : a partir du
plan schématique, se servir des
lignes pour dessiner un pays,

un paysage ; produire un calligramme
en écrivant les paroles d'un hymne
sur les confours du schéma.

e Insérer le hatiment dans un
paysage: imaginer dans quel pays

se trouve le batiment et dessiner

— % le paysage.

Pour relancer I'activité K

« Cite 3 activités artistiques au programme des Jeux Prolo ngeme nts

alymplque:S. " ¢ Organiser une visite d'un palais
e Quelles épreuves ont lieu sur la glace ? des sports, d'un stade nautique
» Quels sports utilisent un tremplin? d'un stade ’d’impor‘rance pour '

découvrir 'ampleur de I'enceinte,
ses coulisses, etc.
= Rencontrer un stadier pour

: Pour une culture de I'Olympisme...

1Les Jeux olympigues constituent le plus grand événement connaftre son réle dans 'organisation
: sportif moderne. Leur organisation nécessite des installations  deg grands événements accueillant du
1 sportives différentes pour les Jeux d'été (piscine, stade) ou public.

ﬁﬁ\?l = : d'hiver (patinoire, piste de bobsleigh, tremplin de saut a ski).

PR



DANSE

Excellence

Sensations et eémotions

S’exprimer corporellement et prendre des repéres spatiaux.

Materiel et sécurité

Diviser I'espace en ¢ parties par une ligne matérialisée par des plots, I'une symbolise la maison des
ours, 'autre celle des plumes. Les enfants agissent pieds nus ou en chaussons de rythmigue. Un
suppart musical.

Préalahles

Les enfants ont visionné des spectacles
de danse classique et contemporaine et ont
exprimeé leurs impressians, échangé sur

les différentes gestuelles et la musique.
Lorsqu'ils pratiquent eux-mémes la danse,
ils ont fait part de leur expérience.

Organisation

Dans une premiére phase d'exploration,
chagque éléve évalue librement d'un espace
a l'autre. Proposer ensuite un femps

de farmulation pour échanger et mettre en
commun toutes les pastures et gestuelles
produites. S'essayer de nouveau en enrichissant
ses actions a partir du référentiel commun
et en imposant d'alterner fravail au sol

et debout dans chacune des maisons.

Une deuxieme phase permettra de débuter
la construction chorégraphique : par 2,

I'un farme une bulle avec son corps dans
laguelle le partenaire doit pouvaoir enfrer
tout en respectant les cansignes d'actions
liées & chague espace.

Consignes

Se déplacer, pendant toute la séquence musicale,
sans arrét, d'une maisaon a 'autre en traduisant
dans chacune I'état correspondant : lourd, large,
efc., 1éger, fin, etc. Débuter son action au son de
la musigue et finir lorsqu'elle s'arréte.

Variantes K

e Seul, travailler les oppositions (petit-grand,
pointu-rond, etc.] ; donner un tissu Fluide & I'enfap*
pour amplifier le mouvement ou un tissu mou sot
lequel il agit et amplifie la forme.

eA?, changer de partenaire en encourageant la mixité
des duos ; puis choisir un partenaire et déterminer

3 formes de bulle.

I .
1 Pour une culture sportive...

:La danse est une activité physique et corporelle
1 exigeante. Pourtant, elle n'est pas considérée

: comme un sport, car les idées de compétition

i ou de classement lui sont étrangéres.

! Les danseurs cherchent, avant tout, a créer

; une émotion, un échange avec le spectateur.

! D’autres activités artistiques (gymnastique

1 rythmigque, natation synchronisée, patinage

: artistique) ont leur place dans les compétitians
; olympiques et leurs pratiquants utilisent

I fréequemment la danse dans leur préparation.




COMPETENCES SOCIALES Universalité
ET CIVIQUES

© Tous différents

Découvrir d'autres langages et apprécier les différences.

) &

Organisation et matériel Observer

Des ouvrages et documents adaptés a différentes formes Découvrir le fonctionnement

de handicap : textes en braille, en relief, etc. Les répertoires du braille en repérant la disposition
en Langue des signes francaise réalisés par I'USEP. des points sur différents supports
Des formes en plasfique, petits sacs, crayons, papiers. comme le dictionnaire des touchers

et des formes.

1l mangue un

-
oA Agir
poing, [a... Par groupes de 4 éléves, 3 enfants
ont les yeux bandés et le 4€ place
dans leurs mains un ohjet au une
forme (morceau de puzzle, forme de
poisson, carte en relief]. Chacun doit
émettre une hypothése gu'il indigue
sur une feuille de papier.

Puis, I'objet étant caché dans le sac,
ils confrontent leurs propositions
et font un choix gu'ils justifient par,

au moins, ¢ arguments.

Produire K

» Ecrire un petit texte en braille
(son nom, son prénom, son sport
préféré, etc.] a I'aide du support

et |e faire décoder a son camarade.

AIOY‘S , Oh dit que Cc'est un poisson ? «Signer 1 ou 2 mats et les Faire
' : . ‘ retrouver par un camarade dans
J/ = ol ) le répertaire.
Prolongements K

* Préparer et organiser une
rencontre avec un sportif handisport.

: Pour une culture de I'Olympisme...

Pour relancer 'activité :L:::l’pfemiére edition des Jeux paralympiques

« Quelles qualités doit avoir le guide y d'été a eu lieu @ Rome en 1\950, celle d'hiver s:.’es’r
d’'un coureur aveugle? :fenue a Ornskoldsvik en Suede en 1976. Depuis

e Comment est guidé le skieur , 1998, les Jeux paralympiques se déroulent dans la
non-voyant ? i méme ville gue les Jeux olympiques. L'organisation

» Quelle est la caractéristique | en est confiée au Comité paralympique international
du ballon de la boccia ? 1 (IPC). Certaines disciplines sont identiques, d'autres

:spécifiques comme la boccia, le goal-ball, le foothall
1aboua’.




HANDISPORT Amitié

La course des partenaires

Effectuer un parcours les yeux bandés.

Matériel et sécurité
Des foulards, des plots, un chronométre,

Préalables - Consignes

Regarder une vidéo de course athiétique Pour le voyant, conduire son partenaire

réalisée par un athléte non-voyant par la main et en le guidant avec la voix

et son guide. Rechercher les modes de de maniére a effectuer le parcours le plus

communication qui leur permettent de rapidement possible. Progressivement,

coordonner leurs actions. augmenter 'allure en coordonnant son action
‘ (bruit, repére sonore, voix). Le circuit est

Drga nisation chronométré : si un obstacle est touche,

3 secondes de pénalité sont comptabilisées,
s'il est renversé, ce sont 5 secondes qui sont

ajoutées.

Variantes -

e Placer le guide @ I’extérieur du parcours.
e Relier les partenaires avec une cordelette.
¢ Proposer des courses ol les points

sont comptabilisés par équipe.

» Organiser des courses en relais.

Les enfants sont répartis en bindme,
un voyant et un qui a les yeux bandés ;
plusieurs parcours progressifs, d'abord
sans ohstfacle, puis avec, sont aménagés.

Pour une culture sportive...

| Handicapé ou valide, faire du sport est un moyen d’alier vers les autres et de

Is 'intégrer. Dans un souci d’équité, une classification des athlétes participants aux

1Jeux paralympiques est effectuée par des médecins chargés d'évaluer I'impact de

: I'infirmité sur le sport afin de garantir que ceux concourant dans une méme catégorie

1 ont des aptitudes fonctionnelles identiques (mouvements, coordination et équilibre).

* 1100 sportifs ont participé aux Jeux paralympiques de Turin (2006) et 4500 & ceux de
Pekln (2008). 20 sports figuraient au programme des Jeux paralympiques d'été de

l 2008 : athlétisme, aviron, basket-ball, baccia, cyclisme {route et piste), dynamophilie,

; équitation, escrime, foothall 5 et 7, goalball, judo, natation, rugby, tennis, tennis de

1
1 fable, tir, tir a I'arc, voile, volley-ball.

IR\\(I !




COMPETENCES SOCIALES Symboles
ET CIVIQUES

(10 Lycliste autonome et responsable

Connattre les principales régles liées a la sécurité routiere.

K

Organisation et matériel Observer

Divers documents pédagogiques : « La sortie a vélos » A partir d'un document vidéo,
(PMaif/USEP}, « Les Inséparables » [DVD PMaif), « Les clefs de propose a I'ensemble du groupe,

la signalisation routiére, Top trajet » (PMaif], le document APER mettre en place un temps d'expression
[MEN], la Revue EPS 1, « La sécurité routiére a I'écale », etc. pour amener les enfants a lister les

différentes fautes commises par les
éléves sur le trajet maison/école et
y apporter des réponses concrétes
d'attitudes responsables & produire.

Agir A

Par groupes de 2 ou 3 enfants,
répertorier I'ensemble des dangers
rencontrés sur le trajet de la maison
jusqu'a I'école ou au centre de loisirs
(carrefour, vitesse de circulation,
présence ou non de trottairs...).

A partir de la fiche d'observation,
élahorer une affiche collective, puis
sortir pour constater les dangers
réels (a pied, a vélo, en bus). Lister
et dessiner les panneaux rencontrés.

Produire K

Par groupes de 2 ou 3 éléves, réaliser
un plan d'aménagement qui faciliterait
la sécurité des cyclistes ou des piétans
en tenant compte de fa circulation

des autres véhicules. Figurer les
panneaux facilitant la sécurité
routiére. Confranter les propositions.

Prolongements k
Elaborer une production commune
qui pourrait servir de base de fravail
lars du Conseil municipal des enfants.

-

Pour une culture de I'Olympisme...

1 Qu'elle soit individuelle ou collective, la pratique
: sportive requiert le respect de régles inhérentes

1 & la discipline mais également sociales mettant en Pour relancer I'activité

: jeu la coopération, la salidarité, le respect de soi « En quelle année les premiéres

1 et d’autrui. Toutes les régles sont regroupées dans compétitions cyclistes ont-elles Fait

; un document, la Charte olympigue. Lors de leur apparition aux Jeux olympiques ?
1 la cérémonie d'ouverture, le serment olympique o (Quelles sont les différentes

! est prononcé par un athléte du pays hote et par compétitions cyclistes organisées

1 un officiel qui réaffirment I'engagement de tous dans le cadre des Jeux olympigues?

: au respect des régles de la Charte olympique. e Dans quels lieux se déroulent-elles ?

FRANCE
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CYCLISME

Respect

-

Le parcours cycliste

Conduire son vélo en toute sécurité.

Matériel et sécurité

Dans la cour de récréation ou sur le plateau d'EPS, pour un groupe de 20 & 25 enfants, aménager

3 ou 4 circuits compartant soit la totalité ou une sélection de 3 ou 4 ateliers ; |'espace entre chague
afelier sera a moduler en fonction des niveaux d'apprentissage des enfants.

Préalables

Les enfants ont vécu
des séances « vélo»
grace auxquelles ils ont
pu acquérir I'équilibre et
la maitrise du pilotage.

Urganlsa’rlon‘
Les enfants forment des
équipes de 2 avec un vélo ;
avant de se lancer sur le
circuit, chaque hindme
vérifie la bonne mécanique
du vélo (freins, pédales,
direction...) et régle

le casque.

Passer 5 fois sur chaque
circuit, Pour éviter

des collisions entre

les cyclistes, laisser

un espace d'au maoins

5 m entre chague véla.
Progressivement,
augmenter la vitesse

de déplacement sans faire
tomher le matériel mis en
place, et en respectant
I'espace de sécurité entre
les cyclistes.

Consignes

1. Prendre son élan et monter sur

le vélo en trottinette.

2. Passer dans I'entonnoir et enchainer
un slalom entre les lignes.

3. Faire du sur place pendant 4 secondes.

4. Rouler droit dans la zone, téte
tournée a gauche vers l'arriére en
|lachant la main gauche.

5. Effectuer un four complet du giratoire
en lachant foujours la main gauche.

b. Franchir la planche sans toucher avec
la roue avant.

7. Traverser la zone de terrain accidenté
debout sur les pédales.

8. Rouler sur la planche.

9. S'arréter roue avant dans la zone.

10. Franchir la zone d'arrivée en portant
le vélo et le reposer aprés.

Variantes .

» Madifier la place

des ateliers sur le circuit,
le sens de rotation.
eRéaliser le circuit en

se suivant (contrdler

sa vitesse par rapport

a celui qui précéde).

e Faire croiser 2 circuits
pour tenir compte de

la circulation plus intense
d'autres véhicules
(apprentissage de

la route).

» Moduler le développement
(changement de pignon,
de plateau).

]
l Pour une culture sportive...

i Depws les Jeux olympigues de Pékin (2008),
' le BMX a fait son apparition dans le programme
| 'des e épreuves. |l rejoint ainsi le VTT, le cyclisme

I sur route et sur piste.
i




COMPETENCES SOCIALES Universalité
ET CIVIQUES

(11 Les premiers gestes de secours

Connaitre les principales régles et gestes de mise en sécurité.
rganisation et mateériel
Orga U Observer K

2 types de fiches : celles comportant des scénes dangereuses
de la vie quotidienne et celles illustrant les gestes de premiers
secours. Les enfants sont répartis par groupes de 4-5 avec
chacun les 2 séries de fiches.

Dans un premier temps, observer
les fiches comportant les scénes
dangereuses et accidents possibles.
Faire analyser les différentes situations
et établir un protocole d'actions

a mettre en ceuvre en cas d'incident
ou d'accident:

e Prévenir : évaluer pour soi,

pour les autres, les risgues de la vie
quotidienne; cannaftre les mesures
de prévention a prendre.

» Protéger : reconnaitre et analyser
une situation d'urgence ; mettre

en ceuvre une profection adaptée

a la situation.

e Alerter : connafttre les numéros
d’'urgence et passer un message
d'alerte structuré.

= Secourir : connaitre quelques gestes
de premiers secours.

Agir ¥

Toujours par groupeg, avec les fiches
comportant les schémas des gestes

a produire ; chacun son tour, tirer
une carte et s'essayer a réaliser

le geste indiqué ; faire valider son
action par un groupe pair ou I'adulte.

Produire K

Elabarer 2 affiches, une qui décline
le protocole de mise en sécurité étape
par étape et une qui présente les
différents cas d'accidents possibles
associés aux gestes precis a réaliser :
e une plaie simple : nettoyer

et protéger;

s une brilure : refroidir sous I'eau ;

= un étouffement : mettre des claques
dans le dos ;

= une plaie grave au thorax : mettre

Pour relancer I'activité
« Quels sant les 3 numéros d’urgence qu'il faut connattre ?
« Quelles sont les informations indispensahles du message

dalerte? au repos et alerter;
« Que faut-il demander avant de raccrocher? e un malaise : mettre au repos
f = et alerter;
: Pour une culture de I'Olympisme... o une chute : immobiliser la victime
1 La pratique d'un sport de haut niveau basée sur efalerfer;
1 . R L « une hémorragie : appuyer, allonger,
, le dépassement de soi implique un mode de vie réglé i
1 par les entrainements et une hygiéne de vie rigoureuse. )
: Il est important que I'athiéte bénéficie de conditions Prol + k
1 d’entrainement adaptées et qu’il soit bien encadré dans roion g ements

Produire un affichage informatif
adapté aux lieux (la cour, la piscine,
le gymnase).

: sa pratique et sa vie quotidienne. La prise en compte de
e 1 ces parametres protégeront le sportif: le code antidopage
! doit étre respecté par tous.




COURSE D’ORIENTATION Respect

o

La course aux balises

Se déplacer en s'adaptant a I’environnement et en coopérant.

Matériel et sécurité

Plusieurs espaces d'action sont possibles : de I'espace familier élargi a I'espace inconnu plus vaste ;
un plan ou une carfe par équipe avec la position des balises, leur nombre doit étre supérieur

au nombre d'enfants ; des jeux de cartes a placer sur les balises ; un support rigide et des crayans
pour répondre aux guestions ; une feuille de route par équipe ; une fiche récapitulative de suivi

des graupes; un carnet pour noter les réponses.

K

Prealables Consignes

Avoir travaill€ un module Trouver la balise inscrite sur sa feuille de route et
d'apprentissage « Apprendre matérialisée sur le plan (ou carte). Une fois la balise

a Parter Secours » (cf, B.0. n°33 repérée, étudier collectivement la situation représentée
du 14 septembre 2006 B.0. n°46 puis compléter le livret de réponses en répondant

du 11 décembre 2003) ; dans des aux questions posées ou effectuer le geste approprié.
séances précédentes les enfants Revenir au poste central pour, aprés validation par I'adulte
se sont confrontés au déplacement des réponses données ou gestes effectués, découvrir
avec lecture de plan. la balise suivante a rechercher. li s'agit de choisir

P'itinéraire le plus judicieux pour atteindre les balises.

Urganlsahun‘ Variantes

Les enfants sont répartis en équipes Le parcours papillon : il s'agit, par groupes de 2 ou 3,

de 3. Selon les repéres choisis pour de trouver 2 ou 3 balises [placées en triangle) avant de
poser les halises, le jeu sera plus ou revenir au poste central. Les enfants se déplacent librement
mains complexe: un premier niveau et de fagon autonome dans un milieu sécurisé,

consiste a poser les balises prés un parc par exemple,

d'éléments remarquables {chemins,
carrefours, abri ONF, ...} ; pour
complexifier la tache, une fois au point
indigué sur le plan ou la carte, la barne
non-visihle directement sera retrouvée
a partir d'une photo (envisager le point
de vue du photographe).

Pour une culture sportive...

La course d'orienfation n'est pas une discipline
olympique ; cependant de nombreux sports comme
le biathlon (Jeux olympiques d'hiver], le triathlon
(Jeux olympiques d’été) nécessitent des capacités de
déplacement en milieu naturel. De méme le tir a I'arc,
le VTT, I'équitation, le canoé-kayak comportent

des épreuves qui exigent que le sportif s'adapte

et respecte un terrain naturel inconnu.




AUTONOMIE ET INITIATIVE Mémoire

® Pour aller d la piscine Observer ¥

Connaftre et appliquer des régles d’hygiéne. A partir d’un questionnement

. . - «quelles sont les régles a respecter
Organisation et matériel et les actions & réaliser lorsqu'on va
Du papier, des crayons et un appareil photo. a la piscine », les enfants énoncent

leurs cannaissances : ranger ses
affaires dans le vestiaire, passer

a la douche, ne pas courir au bord

du hassin, ne pas entrer dans |'eau
tant que I'adulte ne m'y a pas invité,
regarder avant de sauter dans I'eau,
porter un bonnet de bain, sécher

ses cheveux, efc. Les premiers
échanges permettent de distinguer ce
qui reléve de I'hygiéne ou de la sécurité,
et les enfants justifient leur choix.

Agir k

Une visite & la piscine est 'occasion
de rencontrer les personnels qui

y travaillent et découvrir leur role.
Reformuler les connaissances en
terme de régle [ce que I'on doit Faire)
et d'interdit, et les associer aux

différents lieux (accueil, vestiaire,
N douche, pédiluve, bassin, gradins, etc.).

U

Reprendre les premiers énoncés en
distinguant ce qui reléve de 'hygiene
(la mienne, celle des autres) ou de la
sécurité. Améliorer les formulations
(verbes d'action) et les illustrer
(dessins ou phatos réalisés lors

; ‘Eg’mey\,{; de la visite).

OBLIGATOIRE §f'~ ) e

V Elaborer un réglement (nancant ce

qui est interdit ou permis) ou un code

de bonne conduite (recommandations

justifiées] a destination des familles

ou d'un autre groupe. Distinguer

3 temps : avant la séance [préparation,

compasition du sac), pendant

(déroulement des actions) ou aprés

(rhahillage, collation, déplacement)]

pour produire un livret du nageur.

: 3 Realiser des jeux de guestions

| Pour une culture de I'Olympisme... (Vrai/faux) a destination d’autres

1 Aux Jeux antiques, I'athléte s'enduisait le corps d’huile classes pour reformuler ses

| d'olive et le saupoudrait de sable pour se protéger du soleil, ~ foNnAalssances d'une fagon ludique.

1 réguler sa température et... amortir les coups de batons de T

: I'entraineur ! La pratique sportive nécessite une hygiéne de Pour relancer | aFflVl‘l‘e

1 vie : gérer et entretenir son matériel, respecter les lieux, U FIUE"S sports ulymps.quo'as se

| organiser son entrainement pour ne pas mettre son corps en déroulent dans une piscine?

1 danger sont indispensables. La pratique organisée (club y FTD.UI’QUO.I BRI nageurs -

I sportif, suivi médical, etc.) est également un élément qui aide hilismpigl=tng combipaispar
portit, , 9 q

| Hifag . + . « Compare les records d’'athletes et
PEE—— 1 1€ SPOriit & S'exprimer et se preserver. de nageurs sur une méme distance,




NATATION Respect

it

La parcours aquatique

Réaliser un enchainement d’actions.

Matériel et sécurité

La pratigue d'activités aquatiques nécessite |la participation d'intervenants qualifiés

et agréés. La composition des groupes d’enfants et I'organisation choisie doivent tenir compte
des expériences acquises. Le déroulement de I'activité doit permettre que tous les enfants soient
sous le regard d'un adulte respnnsahle.

S Ml
b

SC s

o o

Préalables * lerganisa’rit:m‘L Consignes
Les conditions Un parcours est aménagé comportant: Pour faciliter le déroulement
de surveillance et « une entrée dans I'eau (par un de la séance et favoriser
d'enseignement de toboggan, un bigliss, un tapis posé au  I'activité de tous,
la natation varient selon  bord) permettant de réaliser une coulée le groupe est réparti sur
les types d’'organisation  jusqu'a la ligne d'eau ; les 4 ateliers odl les enfants
(femps scolaire, centres s« un déplacement le lang de la ligne découvrent et répétent
de loisirs, etc.) : elles d'eau que I'on franchit successivement  plusieurs essais pour acquérir
doivent tre cannues (immersions rapides] ; une maftrise suffisante.
et mises en ceuvre = un déplacement avec un appui ls recherchent I'allongement
par les adultes présents  {planche] pour faveriser la propulsion  du corps, I'équilibre
lors de I'activité. de jambes ; harizantal, pour faciliter
s un déplacement court, avec une aide  le déplacement et la glisse.
{frite) comhinant bras et jambes aprés  Puis ils réalisent |e parcours
une poussée contre le mur. en enchainant les actions.
Variantes f P m oy
s Réaliser le parcours é 4, : GHIEHRE CLUAUTE SPOrsIee. ..
chacun n'effectuant qu'un élément, 1En1 BBD, M. Guitlaume architecte a Paris expose
mais en changeant les rdles, ! les bienfaits qu’aurait la création de lavoirs et bains
» Remplacer les frites et planches par ; publics gratuits. L'entrée de la piscine donne
des pull-buoys ou ceintures, et. 1 alors droit au linge (calecon et serviette] et aprés
o Effectuer le parcours a 2, 'un & coté ! une toilette compléte, on peut se plonger dans
de autre, en s'entraidant ou en se défiant. 1 le « bain de natation » avant de poursuivre

1 son activité dans le gymnase attenant. Il faudra
: attendre les années 1920 pour que les piscines
1 soient créées dans le but de pratiquer la natation

: sportive.
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AUTONOMIE ET INITIATIVE Universalité

Les besoins de mon corps

Apprendre a s'alimenter correctement en vue d'une randonnée pédestre.

Organisation et matériel .
Les éleéves sont par groupes de 3 ou 4 durant toute la séance;
des affiches pour les exposés des groupes ; un tableau

avec les apports énergétiques de différents aliments.

Glucides [ipides Protides Liguides

ey

N'oubliez pas
l'eau !

i Pour une culture de I'Olympisme...

1 Lors des |eux antiques, la tricherie était punie et les

: athlétes malhonnétes (non-respect du serment et utilisation
1 de moyens interdits) payaient des amendes. Avec cet argent
! ant faisait ériger, sur le chemin du stade, des statues

i de Zeus, appelées les Zanes, sur lesquelies étaient inscrits

: les noms des tricheurs.

Pour relancer I'activité

« Comment s'alimente le coureur pendant I'épreuve de marathon ?
« Quel est I'équipement du skieur de fond ou de biathlan?

« Que fait I'sthléte avant de participer & son épreuve ?

Observer K

La question « Quels aliments
privilégier la veille d'une randonnée
pour avoir assez d'énergie ? »
déclenche le travail de recherche

et d’'expérimentation. Faire émettre
des hypothéses notées sur une
affiche; les propositions sont
expliquées aux camarades.

Cefte phase d'échanges permet de
consolider les notions déja abordées
(connaftre les groupes alimentaires,
savoir composer un menu équilibre,
connaftre ie rble des lipides, protides
et glucides).

. K
Agir
Analyser un tahleau présentant
les apports énergétiques de
différents aliments ainsi que
teur teneur en lipides, pratides et
glucides. Rappeler que ce sant les
glucides qui, dans un premier temps,
apportent I'énergie nécessaire a nos
muscles (ils sont ensuite relayés par
les lipides lorsque les réserves de
glucides sont épuisées).

Produire A

Réaliser un menu qui permettra
d'avoir assez d'énergie lars

d'une randonnée (effart peu intense
mais long) : il doit 8tre équilibré

et comparter des aliments a haute
teneur glucidigue (pour le plat
principal notamment).

Prolongements

« Etudier le réle de I'eau
(refroidissement du corps,
glimination des déchets...).

Des ressources documentaires
sont consultables sur www.ign.fr et
www.eduscol.education.fr/nutrition.
e Expliguer ce gu'est le dopage
ainsi que ses conséquences.



RANDONNEE PEDESTRE

La rando collective

Parcourir 14 km en restant groupés.

Matériel et sécurité

L'équipement individuel est vérifié avant le départ. Uencadrement des groupes (nombre
et qualification) correspond & la réglementation. Le parcaurs est repéré au préalable.

Préalables

Les enfants ant vécu
plusieurs séances pour
progressivement marcher

longtemps, apprendre a lire un

plan. lls se sont préparés a la
randonnée [connaissance du
matériel, composition du sac,
etc.).

Variantes

» Préparer une nouvelle
randonnée en autonomie
(lecture de carte avec les
courbes de niveau, identifier
les principaux symbales

de la carte...] d'une difficulté
supérieure [distance,
dénivelée).

e Inviter une classe & une
rencontfre qui s'effectue

a mi-parcours,

Organisation

Les enfants sant équipés
d'un matériel approprié
(chaussures, sac a dos,
casquette, créme solaire...)
qui a été listé au préalahble.
lls possédent une carte IGN
avec le parcours de la
randonnée (découvert

a l'école).

Si I'encadrement le permet,

faire des groupes « d'allure ».

Respect

Consignes

» Reconnaitre le parcours
de la randonnée a réaliser
sur la carte.

e Adapter la vitesse de marche
a la difficuité du fterrain.

s Essayer d'avair une aliure
réguliere notamment dans
les montées,

« Ne pas partir trop vite pour
terminer la randonnée qui
est longue.

] Pour une culture sportive...

1
I La commission médicale du Cl0 soutient

: la recherche sur les sciences du sport. Paraliélement,
1 le CNOSF propose une malette santé. Toutes les

: fédérations sportives ont également une commission
1 médicale, et les sportifs de haut niveau hénéficient

: d’un encadrement médical tout au long de leur

1 parcours [médecins, kinésithérapeute...).




AUTONOMIE ET INITIATIVE Universalité

© A la decouverte de Observer ¥
I ’En Vlronnement La pratique du caneé-kayak permet

Naviguer pour découvrir I'environnement. de réaliser des déplacements pour mener
les ohservations sur différents lieux
0 rga nisation et matériel (berges, lit central, contre-courant].

La démarche scientifigue d'étude d’'un
environnement aquatique distingue

3 niveaux d’'observation : aérienne
[visuelle), de surface (avec des mirairs),
subaquatique (par des prélévements).

Des livres documentaires (flore, faune, efc.}, des appareils photas
jetables, du matériel pour les relevés [bouchon, thermometre,
bouteilles lestées, cordelettes étalonnées par des nceuds, etc.).

Jen ai attrapé
up gros ! ,

-y S
Agir
Lorsque lo maitrise des
déplacements est acquise, une
séance peut éfre consacrée a la
réalisation des ohservations qui
auront été décidées prealablement,

Produire K

Compléter la fiche d'observation
enindiguant :

e la date et I'heure des mesures;;

s le lieu d'ohservation (localisé sur
un schéma ou un extrait de carte];

s la température de I'eau (en surface
et a 1 m de profondeur];

» le sens et la vitesse du courant
{déplacement d'un houchon flottant
en 1 min);

e les profondeurs en différents points
pour dessiner une coupe du lit

de la riviere.

Prolongements

Chaisir un théme de recherche et
@ns ) Jai 1Aché i : & l'aide des ouvrages documentaires,
/i b . bouchon ! déterminer les relevés a effectuer:

3 > [ i | (e i e qualité de I'eau (dureté, nitrates,

| ' : + acidité, efc.) que I'on met en relation
avec les valeurs de référence
nécessaires pour le développement
d'une vie aquatique;
s observation de la faune (larves,
4 . ; vers de vase, pisidies, physes, ancyles,
: Pour une culture de I'Olympisme... perles, etc.) ef estimation de
! Le Comité international olympigue confie I'organisation la pollution selon les groupes
; des Jeux & une ville qui a défendu sa candidature a partir d'animaux les plus fréquents.
I d’'un dossier technigue exigeant. La qualité des installations

| sportives n'est pas le seul critére : I'organisation du village Pour relancer I'activité

1 olympique, les transports, les services médicaux, « (Que signifient les termes amant

! la mobilisation des volontaires, etc. sont déterminants. et aval ?

1 Les efforts pour limiter les déchets ou les nuisances, ¢ Quelles sont es conséquences

I la qualité architecturale pour économiser |'énergie, de I'élévation de la température

: le respect des régles de construction sont des arguments d'une riviére ?

1 importants. Le comité d'organisation doit aussi prévaoir e Quelles sont les différences entre
e : la reconversion des sites aprés les épreuves. un kayak et un cangé ?

R\ :
e




CANOE-KAYAK Respect

.~

Le parcours de navigation

Se déplacer dans un environnement naturel en utilisant les techniques adaptées.

Matériel et securité

La pratique des sparts nautiques nécessite de respecter les régles d'organisation (choix du site de
navigation et du matériel adapté] et d'encadrement (nombre, qualification) qui peuvent varier selon
le contexte [scolaire, assaciatif, centres de loisirs).

&

Préalables‘ Organisation™ Consignes

Un test vérifiant les La répartition du Réaliser un parcours comportant les étapes
capacités a savoir nager, groupe, le rdle des suivanfes :

le port d'un gilet et d'un  adultes (encadrement, s embarquer depuis le panfon;

casque, etc. sont les aide aux enfants, s se déplacer en ligne jusqu’a la bouée jaune;
premiéres regles a sécurité) font I'objet = entre |la bouée jaune et la rouge, dépasser
respecter. La premiére d’'une préparation le bateau précédent, puis se laisser dépasser
séance permet de rigoureuse et sont a san tour (saut de meuton) ;

découvrir le matériel respectés tout au long e effectuer 1/4 de tour et naviguer en arriére
{transporter, embarquer, de l'activité, jusqu'a la bauée bleue; \
débarquer] et e repartir en avant pour afteindre I'lle

les madalités de et se regrouper en épi, chaque enfant tenant
déplacement. I'embarcation voisine.

Progressivement, .

I'enfant apprend les Variantes

actions propulsives et = Effectuer les déplacements @ 2, en avangant cote a cote.

trouve celles qui sant » Ajouter des contraintes (échanger sa pagaie lors du saut de mouton,
efficaces pour se diriger.  débarquer sur I'lle et changer d'embarcation avec son bindme, etc.).

]

! Pour une culture sportive... C’est dans sa version « eaux calmes »

: Les origines du canoé (pagaie simple, [course en ligne de 500 ou 1000 m) qu'il

1 position & genou) et du kayak (pagaie apparait en démonstration aux Jeux olympiques

! double, position assise) remontent & la nuit de Paris en 1924, Les épreuves en « eaux vives »

! des temps : un canoé vieux de 6000 ans a été consistent en un slalom de 20 a 25 portes sur

1 découvert dans la tombe d’un roi Sumérien un parcours de 300 m dans des eaux turbulentes.

1 au bord de I'Euphrate et le kayak était Aux Jeux olympiques d'Atlanta (1996), I'épreuve
g !'le moyen de locomotion des peuples se déroula en milieu naturel, alors

: du Grand Nord. qu’hahituellement il S'agit d'une riviere artificielle.
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